
0522 - 24 50 21  
kremeruitvaartzorg.nl

(bij overlijden altijd bereikbaar)

Kracht halen 
uit een 

waardevol 
afscheid

Noordeinde 9
7941AS Meppel

Wij begeleiden 
uitvaarten in 

Meppel 
en omgeving

24/7
online

afspraak
maken

Ik help u graag.

chiropractienijeveen.nl

Maak nu een afspraak. 
Dorpsstraat 34
7948 BS Nijeveen
T  06-83978510
E info@chiropractienijeveen.nl

Pieter Claykens

 

GEVRAAGD
OUD IJZER EN

METALEN
METAALHANDEL

M. v.d. Gaag 
Tel. 0522‑491984 

Mobiel 06‑23749066

DE MOLEN

BEGIN DE DAG 
GOED

MET BROOD 
VAN 

Dorpsstraat 13
7948 BL  Nijeveen

Tel. 0522 - 49 12 08

www.strijkerbrood 
enbanket.jouwweb.nl

h.strijker@online.nl

Kwekerij en Tuincentrum

BERT 
VISSCHER
Kolderveen 21  Nijeveen  
Tel. 0522-491853

Dorpshuis
DE SCHALLE

Nieuweweg 27
7948 AA  Nijeveen

Uw 
ontmoetingscentrum

Vraag vrijblijvend 
inlichtingen:

Tel. 085‑2731435
   b.g.g. 06‑50668174
   info@dhdeschalle.nl

www.dorpshuisdeschalle.nl

BEPLANTING:
Keuze uit meer dan 1300 
soorten Vaste Planten. 
Tevens Heesters, Bomen, 
Eenjarigen en andere 
beplanting

BEMESTING
POTGROND e.d.
ZAAIZADEN
POOTAARDAPPELEN
POTTERIE
CADEAU-ARTIKELEN

OPENINGSTIJDEN:
Maandag  GESLOTEN
Di. en wo.  13.00 tot 17.00
Do. en vr.  9.00-12.00  13.00-17.00
Zaterdag  8.00-17.00

www.bertvisschervof.com

w w w . r k i n s t a l l a t i e t e c h n i e k . n l

duurzame energietechnieken

Dorpsstraat 79a

7948 BM Nijeveen

06-200 10 447

06-523 22 225

Appartementen Boerderij 
‘De Veurdeale’
Veendijk 2
7971 RR  Havelte, 
0521-34 27 32
info@deveurdeale.nl, 
www.deveurdeale.nl

Een sfeervol adres voor elk feest of bijeenkomst
Bij ons kunt u terecht voor eten en drinken, catering, 
overnachten en activiteiten. Een sfeervol adres voor 20 tot 
100 personen. Vroeger werd hier een intensief boerenbedrijf 
gevoerd. Tegenwoordig is De Veurdeale een moderne locatie 
voor diverse activiteiten, met een uitstekend restaurant 
en een luxe appartementencomplex. De locatie is ook 
toegankelijk voor rolstoelgebruikers. Kortom, De Veurdeale 
is een ideale plek voor elk feest of bijeenkomst.

Aangenaam verrassend!

Voor al uw rietdekwerkzaamheden

Lid van de 
Vakfederatie Rietdekkers

www.rietdekkersbedrijfrenebouwknegt.nl
Dorpsstraat 149 | 7948 BP Nijeveen | Tel. 0522 492967 of 06 53 961 998

Containerverhuur:
Voor al uw bouw- en sloopafval

www.containeroosterhuis.nl

Dorpsstraat 157 Nijeveen      www.hotelnijeveen.nl
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De volgende Molen verschijnt op 6 februari 2024. 
Kopij hiervoor uiterlijk WOENSDAG 31 JANUARI  
mailen naar: demolen@kleen.nl
of inleveren bij / sturen naar Drukkerij Kleen, 

Noteboomstraat 68    
7941 XA Meppel    Ontwerp | Druk | Print | Reclame

Noteboomstraat 68, 7941 XA Meppel
(Anonieme kopij kan geweigerd worden.)
Klachten bezorging: demolen@kleen.nl of
0522-255449 of o.v.v. straat, huisnummer en postcode

T 0522 255 449
www.kleen.nl

demolen@kleen.nl
drukkerij@kleen.nl

De Molen is het tweewekelijks regioblad dat huis-aan-huis verschijnt in Nijeveen | Sinds 1978 | Oplage: 1.700 exemplaren

Dierenartsenpraktijk 
Zuidwest-Drenthe

Aan de rand van de wijk 'De Oosterboer' in Meppel 
vindt u onze modern ingerichte kliniek van waaruit 
zowel gezelschapsdieren als paarden en landbouw-
huisdieren behandeld worden. 

Lepelaar 70 - 7943 SH Meppel - tel. (0522) 238538 
info@dapzwd.nl - www.dapzwd.nl

Openingstijden:   
maandag t/m vrijdag  8.00 tot 17.30 uur
zaterdag  8.00 tot 12.00 uur

Telefonisch spreekuur 
landbouwhuisdieren/paard: 8.00 tot 9.00 uur

Buiten openingstijden zijn we  24/7 beschikbaar 
voor spoedgevallen.

Cursus ‘Succesvol vrijwilligers werven’

Vrijwilligers zijn onbetaalbaar. Maar zijn ze ook onvindbaar? Veel clubs kampen 
met een tekort aan vrijwilligers, het doen van vrijwilligerswerk niet voor alle 
leden vanzelfsprekend. Tijd en betrokkenheid ontbreekt. Laten nu juist dat de 
succesfactoren zijn om vrijwilligers te werven. Als je ervan uitgaat dat iedereen 
wel iets zou kunnen en willen doen voor de vereniging kun je veel nieuwe 
vrijwilligers bereiken. 

Met deze cursus helpen we clubs 
in drie avonden bij het vinden van 
nieuwe vrijwilligers. Ervaring leert 
dat aan het einde van de cursus 
de vrijwilligersaantallen ruim zijn 
verbeterd en vele functies zijn 
ingevuld, waaronder ook vaak 
structurele.

De cursus bestaat uit 3 avonden 
waarin onze cursusleider vrijwilliger 
coördinatoren en bestuursleden 
meeneemt in het proces op zoek naar 
nieuwe vrijwilligers. Aan het einde 
van de cursus heeft de vereniging niet 
alleen meer vrijwilligers, maar is er ook 
een vrijwilligersbeleidsplan opgesteld.

Willen jullie als vereniging deze 
cursus ook volgen? De cursus wordt 
in de gemeente Meppel gegeven op 
de volgende maandagavonden: 
26 februari (1e), 25 maart (2e), 22 april 
(3e). Locatie nader te bepalen. 
De cursus is gratis te volgen en meer 
informatie over de cursus is hier te 
vinden: Cursus succesvol vrijwilligers 
werven - Sportdrenthe 

Je kunt je vereniging opgeven door 
te mailen naar roxanne.meppel@
sportdrenthe.nl. 

3 voor

Geldig 22 jan. t/m 3 feb. onder voorbehoud van typfouten
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Griftestuk 33  |  7948 AH Nijeveen  |  06 - 50 20 40 08 
www.lutebijkerbouw.nl   |  info@lutebijkerbouw.nl

Lute Bijker
Griftestuk 33  |  7948 AH Nijeveen  |  06 - 50 20 40 08 

www.lutebijkerbouw.nl   |  info@lutebijkerbouw.nl

Lute Bijker

Griftestuk 33  |  7948 AH Nijeveen  |  06 - 50 20 40 08 
www.lutebijkerbouw.nl   |  info@lutebijkerbouw.nl

Lute Bijker
Griftestuk 33  |  7948 AH Nijeveen  |  06 - 50 20 40 08 

www.lutebijkerbouw.nl   |  info@lutebijkerbouw.nl

Lute Bijker

Winnaars December-Actie 
van Ondernemend Nijeveen 

Burgemeester Richard Korteland verrichtte woensdagavond 10 januari 
de trekking van de december-actie van Ondernemend Nijeveen. 
In totaal werden er 5000 enveloppen door de deelnemers ingeleverd. 
Een prachtig aantal. 

De familie Van den Berg uit de 
Dorpsstraat nam, dezelfde avond 
nog, de hoofdprijs van € 250 aan 
waardebonnen in ontvangst. Deze 
bonnen zijn te besteden bij de 
deelnemende ondernemers.

Waardebonnen van € 100 zijn 
gewonnen door: Erik Slomp uit 
Ruinerwold, Henriette Dolsma,  
Anton Klunder, A.H. Wevers, Trudy 

Venema, Abirami Ariyakuddy, 
J. Wieman, Familie Beerta, Sanne Knol 
allen uit Nijeveen, en mevrouw Klomp 
uit Wanneperveen. Ook werden er 
verscheidene troostprijzen verdeeld. 
Ondernemend Nijeveen bedankt 
iedereen die zijn of haar inkopen 
heeft gedaan in Nijeveen tijdens de 
decembermaand. 

Bingo wordt prijzenregen!  
Tijdens de feestelijke avond werd ook 
de jaarlijkse bingo van Ondernemend 
Nijeveen gehouden. Meer dan 200 
enthousiaste 
deelnemers waren 
aanwezig. Onder 
de bezielende 
leiding van 
Marc-Jan van der 
Linde werden 
de getallen 
getrokken. 
Velen vielen in 
de prijzen die 
beschikbaar 
waren gesteld 
door de 
ondernemers 
in het dorp. 

Hoogtepunt van de avond was het 
moment dat burgemeester Korteland 
zelf achter de bingodesk ging zitten 
en de getallen van de superprijs trok. 
Deze superprijs werd gewonnen door 
Mariska Hoekstra en Marjanne Stoffer. 

Met een hartelijke groet, 
Ondernemend Nijeveen 

Hoofdprijswinnaar December Actie - 
familie Van den Berg 

H O V E N I E R S B E D R I J F

aanleg   |   onderhoud   |   renovatie   |   advies

Kerkweg 46A
Giethoorn

06-57 31 45 14
info@peterdolfsma.nl
www.peterdolfsma.nl
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Nijverheidsweg 10
7948 NE  Nijeveen

T 0522 49 26 80
F 0522 49 26 74

info@kroesnijeveen.nl
www.kroesnijeveen.nl

€ 249,-
VANAF

TOYOTA GAAT ALL-IN

MET DE AYGO X

Een splinternieuwe Aygo X rijden voor een extra scherp maandbedrag? Stap dan nu in, want Toyota gaat all-in! Je rijdt met 
Private Lease de Aygo X tijdelijk al compleet zorgeloos van € 259,- voor € 249,- p/m*. Inclusief onderhoud, reparaties, 
verzekeringen, wegenbelasting en vervangend vervoer. All-in dus! Kies je voor Private FlexLease – tijdelijk voor € 20,- extra 
per maand – dan kun je het contract bovendien al na één jaar kosteloos opzeggen. Kom langs voor een all-in proefrit en 
rijd de Aygo X al binnen één tot drie maanden. 

GECOMBINEERD VERBRUIK (2018/1832 AP) VARIEERT VAN 4,8 L/KM (20,8 KM/L) TOT 5 L/KM (20 KM/L), CO2 VAN 108-114 GR/KM.
*Toyota Financial Services leasetarief per maand o.b.v. Toyota Private (Flex)Lease, 72 mnd, 5.000 km/jaar, wegenbelasting in provincie Gelderland en BTW, 
en excl. brandstof • Tarieven kunnen afwijken bij gekozen uitvoering, wijziging van opties, looptijd, kilometrage en gewicht • Meerkilometerprijs varieert 
tussen € 0,04 en € 0,15 per km, exacte prijs staat vermeld op de o� erte • (Actie)voorwaarden van toepassing • Toetsing en registratie BKR • (Prijs)wijzigingen 
en typefouten voorbehouden  • particulier@toyotafs.nl • Actie loopt van 06-12-2023 t/m 31-01-2024 (uiterste registratiedatum 31-03-2024).

VAN DER LINDE MEPPEL 
Meppel, Blankenstein 290, 0522-491258, toyota-meppel.nl

€ 249,-
VANAF

TOYOTA GAAT ALL-IN

MET DE AYGO X

Een splinternieuwe Aygo X rijden voor een extra scherp maandbedrag? Stap dan nu in, want Toyota gaat all-in! Je rijdt met 
Private Lease de Aygo X tijdelijk al compleet zorgeloos van € 259,- voor € 249,- p/m*. Inclusief onderhoud, reparaties, 
verzekeringen, wegenbelasting en vervangend vervoer. All-in dus! Kies je voor Private FlexLease – tijdelijk voor € 20,- extra 
per maand – dan kun je het contract bovendien al na één jaar kosteloos opzeggen. Kom langs voor een all-in proefrit en 
rijd de Aygo X al binnen één tot drie maanden. 

GECOMBINEERD VERBRUIK (2018/1832 AP) VARIEERT VAN 4,8 L/KM (20,8 KM/L) TOT 5 L/KM (20 KM/L), CO2 VAN 108-114 GR/KM.
*Toyota Financial Services leasetarief per maand o.b.v. Toyota Private (Flex)Lease, 72 mnd, 5.000 km/jaar, wegenbelasting in provincie Gelderland en BTW, 
en excl. brandstof • Tarieven kunnen afwijken bij gekozen uitvoering, wijziging van opties, looptijd, kilometrage en gewicht • Meerkilometerprijs varieert 
tussen € 0,04 en € 0,15 per km, exacte prijs staat vermeld op de o� erte • (Actie)voorwaarden van toepassing • Toetsing en registratie BKR • (Prijs)wijzigingen 
en typefouten voorbehouden  • particulier@toyotafs.nl • Actie loopt van 06-12-2023 t/m 31-01-2024 (uiterste registratiedatum 31-03-2024).

VAN DER LINDE MEPPEL 
Meppel, Blankenstein 290, 0522-491258, toyota-meppel.nl
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www.loonbedr i j fb i jker.n l

• sleepslangen 12 mtr.
• zode bemesten
• mixen
• overpompen
• mengmest rijden
• mestopslag
• mesttransport (4 auto’s)

• ploegen
• egaliseren
• diepwoelen

• kalk en slakkenmeel strooien
• gewas- en onkruidbestrijding
• slootonderhoud
• gladheidbestrijding

• aanleggen 
 van uw tuin / erf
• droge tuin??
  wij slaan een bron

• grasmaaien 9 mtr. triple
• swadhark 13 mtr.
• gras- en maiszaaien
• gras hakselen
• mais oogsten

• sloop werkzaamheden
• kraan-/shovel werkzaamheden
• uitgraven van bouwputten /
  kavels

tel. 0522 49 12 43
tel. 06 57 60 76 77

24 jan. Klaverjassen en jokeren S.V.N.’69 - 20.00 uur
25 jan. Jaarvergadering Vrouwen van Nu - De Schalle - 20.00 uur
27 jan. DOS’46 - GG/RMcD Huis Emma - Sporthal De Eendracht - 19.00 uur
27 jan. Concert Vegafabriek: Robin Kester
29 jan. N.V.C. HS1 - S.V.M. HS2 - Sporthal De Eendracht - 21.00 uur
2, 3 feb. Uitvoering Da Costa - De Schalle - 20.00 uur
  3 feb.  Oldtimer- en onderdelenbeurs Meppel voor gemotoriseerde tweewielers 

t/m 1990 - Roekebosscheweg 3a, Wanneperveen
  6 feb. De Molen nr. 3
  7 feb. Informatieavond ‘Doodgewoon geregeld’ - Villa Kalkoven - 20.00 uur
  7 feb. Klaverjassen en jokeren S.V.N.’69 - 20.00 uur
10 feb. Bingo SVN’69 - kantine - 20.00 uur
10 feb.  Muziek van Leonard Cohen - theaterzaal Stad & Esch, Meppel - 20.00 uur
11 feb. DOS’46/VDK Groep - Fortuna - Sporthal De Eendracht - 14.30 uur
14 feb. N.C.V.; Hillegonda Hoogvliet - De Schalle - 14.15 uur   
15 feb. NATUUR-rijke IJS en OORLOG-wandeling Holtingerveld - 13.30 uur  
15 feb.  Vrouwencafé ledenavond - ’t Meuleplein - 20.00 uur
20 feb. De Molen nr. 4

Agenda

De wekelijkse activiteiten zijn vanwege ruimtegebrek niet geplaatst.

Bezorging De Molen
Het verspreidingsbureau heeft aangegeven dat De Molen in de Leeuwerikstraat, 
Merelstraat, Lijsterstraat, Gruttostraat, De Berken, Rembrandstraat en Binnen-
veen voorlopig op woensdag bezorgd zal worden.

De redactie

GEZOCHT
Hulp in de huishouding 
voor ± 2 uur per week, dag in overleg

Tel. 06 49 50 24 27

Informatieavond 
‘Doodgewoon geregeld’ 
Annerie Kremer Uitvaartzorg 
organiseert op woensdag 7 februari 
een boeiende informatieavond 
waarbij 4 sprekers aanwezig zijn die u 
hier op een interactieve manier meer 
over vertellen. 

Bart Lever vertelt over het belang van 
een (levens)testament, Wiebe Bosma 
over euthanasie, Chantal Gommans 
over het Hospice en Sigrid Busscher 
over natuurbegraven.
Locatie: Villa Kalkoven, Steenwijker-
straatweg 98 in Meppel. 
De toegang is gratis, de inloop is vanaf 
19.30 uur. Het programma start om 
20.00 uur.
Meer informatie vindt u op onze 
website: www.kremeruitvaartzorg.nl
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Voor het melden van een overlijden 
dag en nacht bereikbaar: 
06 - 29 06 06 33
Susanne Oomkens - Havelte
www.omega-uitvaartzorg.nl
contact@omega-uitvaartzorg.nl

Verbinden in loslaten
Met oprechte aandacht,  tijd en zorgzaamheid 
samen vorm geven aan een passend afscheid.

Op de thee

Er vallen dikke druppen van het rieten dak, terwijl ik wacht, nadat ik op de bel heb
gedrukt. Het duurt even, maar dan hoor ik de sleutel draaien in het slot. Van achter haar
rollator steekt ze haar hand naar me uit: ‘Fijn dat u er bent hoor.’ Ze maakt ruimte, zodat
ik naar binnen kan gaan. Ze haalt, eveneens met de rollator, thee voor ons allebei.
Het gutst wat over de rand, maar het deert ons beide niet. Ze nestelt zich in haar stoel.
Zodra ze zit, vertel ik dat haar testamentair executeur me gevraagd heeft om de afspraak
met haar te maken. Ze knikt: ‘Dat is een goede vriend van me. Al heel lang.’ 

Ze kijkt me indringend aan en steekt van wal. Over vroeger, het leven op de boerderij en over hoe ze in haar 
huisje is komen wonen. Dat ze het helemaal verbouwd heeft samen met haar man.
‘Wilt u nog thee?’ Ik moet inwendig een beetje lachen, omdat ik op dat moment al zeker weet dat het maar 
goed is dat ik niet nog een afspraak heb die middag. Als ze weer zit, pakt ze de draad van haar verhaal net zo 
makkelijk weer op. ‘Maar, nu weet u dus van alles van mij.’ Ze zegt het, terwijl ze me met haar hoofd een 
beetje scheef aankijkt. ‘Eigenlijk zou ik nog graag meer van u willen weten, zodat uw goede vriend de dingen 
kan regelen op een manier zoals u dat wilt, na uw overlijden.’ zeg ik. Haar reeds overleden man was in het 
gesprek al eerder ter sprake gekomen. Dus ik neem hem als uitgangspunt om mijn vraag aan haar te stellen: 
‘Weet u wat u zou willen? Hoe ging het bij uw man, toen hij overleed, bleef hij thuis, of ging hij naar een aula?’ 
Haar blik dwaalt even af. ‘Hij bleef thuis. Dat is ook wel de gewoonte bij ons. Goh, daar had ik nog nooit over 
nagedacht.’ Dan kijkt ze me weer aan. Nadrukkelijk zegt ze: ‘Wat wilt u nog meer allemaal weten? Het is fijn 
dat u er bent hoor.’ We praten verder over kleding, over wat voor soort kist ze zou willen: ‘Net als voeger thuis: 
niet de duurste en niet de goedkoopste.’ Ze is er stellig in. Aan de hand van de kleuren van haar meubels 
komen we samen tot een weloverwogen beslissing. Door alle verhalen die ze telkens op een vraag van mij 
vertelt, vliegt de tijd voorbij. 
‘Komt u nog eens? Het is zo fijn dat er iemand naar me luistert.’ Haar vraag blijft hangen in de lucht. 
Ik beloof het haar. Niet omdat het nodig is, maar omdat ik haar er een groot plezier mee doe. Als ik vertrek 
staat ze bij het raam. Eén hand leunend op de rollator, met de andere blijft ze naar me zwaaien.

Voor al uw schilderwerk
Ons bedrijf kenmerkt zich door 
haar goede prijs-kwaliteitverhouding
en staat garant voor 
een uitstekende service!

Klaas van Beek 
Scheerweide 35 
7948 NX Nijeveen 

E-mail: info@kvanbeekschilderwerken.nl 
Website: www.kvanbeekschilderwerken.nl

Van Beek Schilderwerken
Tel. 06-16511943
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Overhek

In deze rubriek is er vaak van alles verteld over de molen en haar techniek. 
De molen is er echter voor het malen. Malen van verschillende graansoorten. 
Het wordt vermalen tot meel en verder gebuild tot bloem. Mensen uit de stad 
weten vaak alleen maar dat melk gewoon uit de supermarkt komt. Ook steeds 
minder mensen weten waar meel en waar het graan vandaan komt. En hoeveel 
verschillende soorten zijn er wel niet?        

Op de molen vermalen we graan tot 
meel. Graan is als koren op het land 
verbouwd.  

Graan of Gras
Ongeveer 7000 jaar voor Christus 
ontdekten de mensen in het Midden 
Oosten al dat zaden van sommige 
grassen eetbaar waren. Graan is de 
verzamelnaam voor grassen met 
eetbare zaden. Alle granen zijn 
grassen, maar niet alle grassen zijn 
granen. Het gras waarop je voetbalt, 
heeft bijvoorbeeld geen eetbare zaden. 
Dat is dus geen graan. 

De eerste eetbare graansoort was 
eenkoorn. Deze grassoort werd in de 
natuur verzameld. Al snel ontdekten 
de mensen dat eenkoorn goed groeide 
in de omgeving van de rivier. Men 
besloot dan om bij de rivier te blijven 
wonen, daar waar het voedsel was. 
Omdat de opbrengst in de natuur niet 
voldoende was, ging men het graan 
zelf verbouwen. Er ontstonden nieuwe 
graansoorten zoals emmer en spelt. Zo 
werden de mensen van verzamelaars, 
de eerste landbouwers. 

Tarwe en gerst werden al 7000 jaar v. 
Chr. verbouwd. Gierst werd 4000 jaar v. 
Chr. in Afrika ontdekt.  

Tarwe is een van de oudste maar 
ook belangrijkste graansoorten. 
Onderscheid 
wordt gemaakt 
naar hardheid 
(zachte, harde 
of zeer harde 
tarwe): een 
harde tarwe 
heeft minder zetmeel en zal minder 
bloem opleveren dan een zachte 
tarwesoort, maar heeft wel een veel 
hoger glutengehalte. Tarwe wordt 
vooral verbouwd op zwaardere 
grondsoorten, klei. Gemalen tarwe 
levert in eerste instantie volkoren 
tarwemeel. Na het scheiden van 
de zemel en kiem (gries) houd je 
tarwebloem over. Tarwebloem 
bevat eiwitten die een glutenskelet 
vormen. Dat zorgt ervoor dat tijdens 
het kneden van het deeg een soort 
van elastische lagen ontstaan waarin 
koolzuur en lucht vastgehouden 
kunnen worden. Tarwe heeft het 
grootste gasvasthoudende vermogen 
en is daarom uitermate geschikt als 
basisgrondstof voor brood. Tarwe 
volkorenmeel dat op Sterrenberg 
verwerkt wordt is van Nederlandse 
bodem.
Spelt is een oude van oorsprong 
Duitse, zachte tarwesoort. Vooral 
mensen met een tarwe intolerantie 
hebben vaak baat bij het gebruiken 
van spelt. Speltmeel kan op 
eenzelfde manier als tarwemeel 
worden verwerkt. Ook spelt bevat 
glutenvormende eiwitten.
Rogge bevat in tegenstelling tot 
tarwe nauwelijks eiwitten die 
een glutenskelet kunnen vormen. 
Rogge is herkenbaar als een grauwe 
langwerpige korrel en heeft een 
groot water 
absorberend 
vermogen, 
waardoor 
broden erg 
lang vochtig 
blijven. 

Roggemeel wordt bijvoorbeeld 
verwerkt als roggebrood en vaak 
vermengd met tarwemeel, vanwege 
de afwijkende smaak van roggemeel. 
Rogge wordt doorgaans gebroken en 
wat minder vermalen. Rogge wordt 
o.a. ook door de slager verwerkt in 
bloedworst
Gerst wordt eigenlijk alleen maar in 
kleinere hoeveelheden aan andere 
graanmengsels toegevoegd. 
Gerst bevat een hoog gehalte fosfor, 
kalium en chloor en meer mineralen 
dan andere graansoorten. Het grootste 
deel van de gerstproductie wordt 
verwerkt in de veevoederindustrie en  
als grondstof voor bier. Gerst is ook 
wel bekend als gort (gepelde gerst). 
Soepenbrij of krentjebrij.
Boekweit is een op graan gelijkend 
zaad. Het is echter geen graansoort. 

Het is 
geen gras. 
Boekweit
is blauwig 
van kleur 
en wordt 

vaak verwerkt in pannenkoeken of 
poffertjes. Boekweit is glutenvrij en is 
rijk aan koolhydraten, vezels, vitamine 
B1, vitamine B6 en verschillende 
mineralen, zoals magnesium. De 
boekweitdoppen zijn uitermate 
geschikt als vulling voor kussens. Ik leg 
ze in een jute zak onder mijn knieën als 
de stenen gebild moeten worden.
Haver heeft veel eiwitten, zetmeel, 
vezels, mineralen en vitaminen en 
bekend als havervlokken die als 
grondstof of ter decoratie bij de 
bereiding van brood gebruikt worden. 
Daarnaast wordt het vooral gebruikt bij 
de bereiding van havermout en pap.
Maïs wordt vaak aan glutenhoudende 
graansoorten toegevoegd, wanneer 
het wordt gebruikt bij de bereiding 
van brood. Het gele gewas heeft een 
sterk afwijkende kleur en smaak ten 
opzichte van de andere graansoorten.     

Molenaar Sterrenberg

 eenkoorn wilde emmer spelt Heeft u iets te koop? 
Zet het in De Molen!

€ 0,30 per mm (voor particulieren)
Min. advertentiebedrag € 8,00
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Autohopper van der Linde Steenwijk
Broekslagen 12 / 8331 TJ Steenwijk

autohopper.nl

Te huur
bij jou om
de hoek!

Altijd de 
nieuwste auto’s 
en (verhuis) 
bussen!

0521 745 017

Muziek van Leonard Cohen wordt 
opnieuw tot leven gebracht

Op 10 februari a.s. om 20.00 uur treedt de Leonard Cohen 
Revival Band op in de theaterzaal van Stad & Esch, Ezingerweg 
52 te Meppel. Kaarten kosten 20 euro p.p. Reserveren door een 
mail te sturen naar joke.vd.veen@home.nl 
 
Tien zeer enthousiaste muzikanten 
brengen de muziek en het leven 
van Leonard Cohen op een flitsende 
manier tot leven. 
Het live concert in Londen in 2009 
vormt voor dit theaterprogramma het 
uitgangspunt. Als u dit concert destijds 
gemist heeft, ligt hier uw kans! 
In de voorstelling nemen de bandleden 
u aan de hand van muziek, beelden 
en anekdotes mee naar het leven 
van Leonard Cohen. Dat was een 
tumultueus leven, met vrolijke, 
wereldse verleidingen, maar ook 
met depressies, verblijf in een 
boeddhistisch klooster etc. Dat heeft 
tot veel mooie liedjes geleid, als de 
bekende Suzanne, Hallelujah, So Long 
Marianne, maar ook opzwepende 
nummers als Democracy, The Future 
en First We Take Manhattan. En al het 

moois daar tussen in; wat 
dacht u bijvoorbeeld van 
het prachtige If It Be Your 
Will, gezongen door alleen 
de Backing Vocals, die 
regelmatig zowel in als uit 
de band springen. 
Veel teksten van Leonard 
Cohen zijn bovendien nog razend 
actueel en passen goed in deze 
onvoorspelbare tijd. 
De bandleden Jacques, Eddy, Coen, 
Jan, Marcel, Max, Gabor, Hanneke, 
Willemien en Cora komen uit Zwolle 
en omstreken (waaronder Meppel) 
en repeteren steevast in Zwolle. Ze 
hebben al een aantal succesvolle 
optredens gehad en ook in 2024 staan 
er diverse op de rol.  
Hoe leuk is het om dit soort concerten 
zó naast de deur te hebben en dat je 

daarvoor niet persé naar de Randstad 
hoeft. 
Dus: bent u fan van Leonard Cohen 
of wilt u het nou eindelijk wel eens 
worden (het is nooit te laat), kom 
dan op 10 februari naar Stad & Esch 
Meppel. 
Het wordt een inspirerende, muzikale 
en gezellige avond met gezellig 
borrelen tussendoor of naderhand. 
De band wil er samen met u een mooi 
feestje van maken.
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Uitnodiging startbijeenkomst warmteplan Nijeveen 
Woensdag 28 februari 2024 | 20.00 – 21.30 uur | Dorpshuis De Schalle

Op woensdag 28 februari organiseert gemeente Meppel samen met Energie 
Coöperatie Duurzaam Nijeveen, Dorpsvereniging Nijeveen en Ondernemend 
Nijeveen een bijeenkomst over het warmteplan van Nijeveen. U bent van harte 
welkom!

Gemeente Meppel CO
2-neutraal

Nederland heeft de belofte gedaan om 
de CO2-uitstoot te verlagen. Afspraken 
hiervoor zijn vastgelegd in het 
Klimaatakkoord van Parijs. Gemeente 
Meppel heeft het doel om in 2040 CO

2-
neutraal te zijn. Het aardgasvrij maken 
van woningen en andere gebouwen 
helpt om dit doel te bereiken. Wat 
betekent dit voor Nijeveen? Daarover 
gaan we graag met u in gesprek.

Eind 2021 werd de Transitievisie 
Warmte vastgesteld door de 
gemeenteraad. Daarin staat dat 
Nijeveen na drie wijken als eerste 
dorp binnen de gemeente Meppel 
een warmteplan gaat maken. In een 
warmteplan staat hoe Nijeveen op 
termijn aardgasvrij wordt.

Samen aan de slag met het 
warmteplan
Wat het beste is voor Nijeveen dat 
weet u als geen ander. Een warmteplan 
is maatwerk. Daarom wil de gemeente 
het warmteplan maken samen met 
inwoners en ondernemers, Ener-
gie Coöperatie Duurzaam Nijeveen, 
Dorpsvereniging Nijeveen, Onderne-
mend Nijeveen en andere organisaties. 
De bedoeling is om in werkgroepen 
aan de slag te gaan met verschillende 
onderwerpen. De opbrengsten uit de 
werkgroepen worden uitgewerkt in 
een warmteplan dat aan het hele dorp 
wordt voorgelegd.

Bijeenkomst op woensdag 28 februari
Op woensdag 28 februari 2024 
organiseren we een bijeenkomst over 
het warmteplan in Nijeveen.

Tijdens de bijeenkomst:
•  Wordt uitgelegd wat een warmteplan 

is en wat dit voor u betekent. 
•  Geven we zoveel mogelijk 

antwoorden op uw vragen of denken 
mee over uw zorgen.

•  Beantwoordt Actium vragen van 
huurders.

•  Wordt u gevraagd u aan te sluiten 
bij één van de werkgroepen en mee 
te praten, mee te helpen en mee te 
denken over het warmteplan voor 
Nijeveen!

Locatie: Dorpshuis De Schalle, 
Nieuweweg 27
Tijd: 20.00 tot 21.30 uur 
(inloop vanaf 19.30 uur)

We sluiten af met een hapje 
en een drankje.
Voor de catering is het 
prettig als u ons laat weten 
met hoeveel personen u 
komt. Aanmelden kan vrijwillig via het 
aanmeldformulier op de website van 
gemeente Meppel www.meppel.nl/
warmtetransitie of via de QR-code.

Graag tot ziens op woensdag 28 
februari! 

Puy du Fou besluit van 
themapark Meppel af 
te zien 

Puy du Fou heeft de gemeente 
Meppel meegedeeld dat ze afzien van 
het vestigen van een themapark in de 
gemeente Meppel. 

Uit een eerste analyse blijkt dat de 
financiële draagkracht van het Franse 
bedrijf de reden is dat men niet door 
gaat met het plan in Meppel. Het 
college van de gemeente Meppel blijft 
bij haar standpunt dat er geen publiek 
geld wordt ingezet. 
Dit betekent dat de gemeente Meppel 
de tweede optie, het ontwikkelen van 
het bedrijventerrein, verder uit gaat 
werken. De aankomende tijd wordt 
contact gezocht met Puy du Fou om de 
beslissing nader te analyseren.

Manu Keirse komt naar Meppel

Op uitnodiging van Annerie Kremer Uitvaartzorg komt Manu Keirse wederom 
naar Meppel.
Op dinsdag 27 februari neemt de hoogleraar verliesverwerking aan de Faculteit 
geneeskunde KU in Leuven ons in Schouwburg Ogterop mee in de wereld van 
verlies en verdriet.

Met zijn 
warme stem 
en gloedvolle 
verhalen uit 
de praktijk 
is Keirse 
inmiddels 
uitgegroeid 
tot één van de 
belangrijkste 
rouwdes-
kundigen in 
Nederland en 

België. Hoewel hij dat zelf nooit zo zou 
zeggen: ‘De echte experts zijn mensen 

die verdriet beleven en mij hun diepste 
gevoelens toevertrouwen, van kinde-
ren tot bejaarden. Zij zijn mijn profes-
soren’. 
Het belooft een avond vol boeiende 
verhalen te worden, met ruimte voor 
vragen. Er worden tips aangereikt 
om zowel mensen in verdriet als hun 
familie, hun vrienden, hun studie- en 
werkomgeving te leren wat helpt en 
niet helpt om rouw te overleven.

Bestel snel uw kaarten à € 17,50 op 
www.schouwburgogterop.nl of via de 
theaterkassa (0522) 25 42 42.
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Wat houdt de Wmo in?
Niet iedereen is thuis in de Wmo (Wet 
maatschappelijke ondersteuning). Daarom 
informeren we u graag wat dit inhoudt. 

Wanneer u problemen ervaart in de woning, bij het 
verplaatsen buiten de woning, bij het ondernemen 
van activiteiten, het in contact zijn met mensen 
of anderszins, en het lukt niet om dit zelf op te 
lossen, dan kunt u zich bij de Wmo melden. Graag 
gaan we met u hierover in gesprek. Samen zoeken 
we dan naar een oplossing voor het probleem. 

Hoe gaat het in zijn werk?
We gaan graag bij u thuis in gesprek. We vragen 
naar uw situatie, het probleem dat u ondervindt 
en wat u heeft geprobeerd om het op te lossen. 
Samen gaan we op zoek naar een passende 
oplossing. 

Oplossingen kunnen bijvoorbeeld zijn, een initiatief 
in het dorp, het betrekken van een vrijwilliger, 
informeren over een hulpmiddelenwinkel 
of doorverwijzen naar de zorgverzekeraar. 

We proberen zoveel mogelijk gebruik te maken 
van diensten en voorzieningen die al worden 
aangeboden. Als initiatieven en voorzieningen in het 
dorp of de omgeving geen oplossing bieden, dan kan 
binnen de Wmo een oplossing worden geboden. 

Het uitgangspunt is behouden van zelfstandigheid. 
We willen dat u kunt blijven meedoen in de 
samenleving. 

Mocht u vragen hebben met betrekking tot de Wmo of 
wilt u een melding doen? Neem dan gerust contact op 
met Suzanne Schotanus of Nienke Grotenhuis. 

Team Wmo Gemeente Meppel

Contactgegevens Wmo consulenten Nijeveen:

Suzanne Schotanus
s.schotanus@meppel.nl
06-28506729

Nienke Grotenhuis
n.grotenhuis@meppel.nl
06-48216851

Graag informeren we u dat een oude bekende weer aan het werk 
is in Nijeveen. We hebben u al eens eerder aan haar voorgesteld, 
Nienke Grotenhuis. Suzanne Schotanus en Nienke Grotenhuis 
pakken samen de meldingen voor de Wmo in Nijeveen op. 

Wmo-consulent(en) Nijeveen

DOS’46/VDK Groep 
ontvangt Groen Geel/RMcD 

Vrijdagavond 27 januari om 19.00 uur neemt DOS’46/VDK Groep het op 
tegen Groen Geel/RMcD. De ploeg uit Wormer strijdt voor lijfsbehoud in de 
Korfballeague, het hoogste niveau in Nederland. 

Foto: Herry Borrink

In de openingswedstrijd van dit 
zaalseizoen eindigde de uitwedstrijd 
nog in een gelijkspel (12-12). 
Inmiddels heeft DOS’46/VDK Groep 
al een aantal zeer goede resultaten 
weten te behalen en staat de ploeg 
bovenin de middenmoot van de 
Korfballeague.

Voorafgaand aan de wedstrijd is het 
mogelijk om mee te eten: tussen 
17.45 - 18.30 uur is het buffet 
geopend. De kok zal deze keer een 
heerlijke schnitzel met gebakken 
aardappeltjes, spekjes en salade 

klaarmaken. De kosten van de 
maaltijd bedragen  
€ 6,60. Opgeven is niet nodig.  
 
Na afloop van de wedstrijd kan er 
eventueel gefeest worden tijdens de 
Flower Power Party georganiseerd 
door de activiteitencommissie. 

Aanvang: 19.00 uur 
Locatie: Sporthal De Eendracht 
Entree: kaarten verkrijgbaar via 
www.dos46.nl.  
Prijzen: € 8,50 voor 15 jaar en ouder. 
Voor jeugd van 6 t/m 14 jaar: € 5,-.
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Belangrijke informatie
HUISARTSENPRAKTIJK KOLDERVEEN, bereikbaar via tel. 0522-491224. Buiten kantoortijden is de huisartsenpost in Meppel 
bereikbaar voor uitsluitend spoedgevallen: 088-0504030. Zie voor meer informatie www.kolderveen.nl

FYSIOTHERAPIEPRAKTIJK ’T OEVERTJE, praktijk voor fysiotherapie, manuele therapie en sportfysiotherapie
Oevertje 21, 7948 AD Nijeveen, tel. 492199, info@fysionijeveen.nl, www.fysionijeveen.nl. Behandeling volgens afspraak.
Behandeling aan huis in Nijeveen en directe omgeving. Gratis inloopspreekuur.

FYSIOTHERAPIE PRIMA LIFE Nijeveen, Fysiotherapie, Sportfysiotherapie, Kinderfysiotherapie, Specialisatie nieuwe knieën en 
heup en kruisbandletsel. Op verzoek huisarts is behandeling aan huis ook mogelijk. In Dorpshuis De Schalle, Nieuweweg 27, 
7948 AA Nijeveen. Tel.nr.: 0522-237530

TANDARTS NIJEVEEN, Tandheelkundig Centrum Nijeveen, Dorpsstraat 6d Nijeveen, tel. 0522-492338. Meer informatie 
kunt u vinden op www.tandartsnijeveen.nl. Nieuwe patiënten zijn van harte welkom! Geopend van maandag t/m vrijdag.

STICHTING WELZIJN OUDEREN NIJEVEEN:
KLEINE NODENDIENST: tel. 06-48065216
GEBRUIK DUOFIETS: mw. A. Bouma, tel. 06-21497902
INFORMATIEPUNT ZORG EN WELZIJN: mw. C. Jaspers, tel. 06-11010135
SWON AUTOVERVOER: tel. 06-39694922

OPENINGSTIJDEN SERVICEPUNT BIBLIOTHEEK NIJEVEEN, De Schalle, Nieuweweg 27 • dinsdag en donderdag 
van 14.00 tot 17.00 uur; op deze uren tel. 06 25 27 15 72. Zie ook www.bibliotheeknijeveen.nl

INEKE KNOL INDIVIDUEEL-, RELATIE- EN GEZINSTHERAPEUT, counsellor, docent, supervisor, (team)coach en trainer.
BIJ IK, Dorpsstraat 66, 7948 BT Nijeveen. 0522-259308  06-17067004. Tel. spreekuur: wo. en vr. 8.30-9.00 uur.

COACHPRAKTIJK NIKA, Carola Bouman te Nijeveen, 06-22060552, www.coachpraktijknika.nl

WMO CONSULENTEN IN NIJEVEEN, Suzanne Schotanus, 06-28506729, s.schotanus@meppel.nl, ma-di,wo-do / 
Nienke Grotenhuis, 06-48216851, n.grotenhuis@meppel.nl, ma-di-do

Klussenbedrijf "Klusjes & Zo" 
Voor al uw praktische klussen in en om het huis 

Gert Strijker, Van Veenlaan 21, 7948 AB Nijeveen 
Tel: 06-51384374

klussenbedrijf@klusjesenzo.nl



0522 - 24 50 21  
kremeruitvaartzorg.nl

(bij overlijden altijd bereikbaar)

Kracht halen 
uit een 

waardevol 
afscheid

Noordeinde 9
7941AS Meppel

Wij begeleiden 
uitvaarten in 

Meppel 
en omgeving

24/7
online

afspraak
maken

Ik help u graag.

chiropractienijeveen.nl

Maak nu een afspraak. 
Dorpsstraat 34
7948 BS Nijeveen
T  06-83978510
E info@chiropractienijeveen.nl

Pieter Claykens

 

GEVRAAGD
OUD IJZER EN

METALEN
METAALHANDEL

M. v.d. Gaag 
Tel. 0522‑491984 

Mobiel 06‑23749066

DE MOLEN

BEGIN DE DAG 
GOED

MET BROOD 
VAN 

Dorpsstraat 13
7948 BL  Nijeveen

Tel. 0522 - 49 12 08

www.strijkerbrood 
enbanket.jouwweb.nl

h.strijker@online.nl

Kwekerij en Tuincentrum

BERT 
VISSCHER
Kolderveen 21  Nijeveen  
Tel. 0522-491853

Dorpshuis
DE SCHALLE

Nieuweweg 27
7948 AA  Nijeveen

Uw 
ontmoetingscentrum

Vraag vrijblijvend 
inlichtingen:

Tel. 085‑2731435
   b.g.g. 06‑50668174
   info@dhdeschalle.nl

www.dorpshuisdeschalle.nl

BEPLANTING:
Keuze uit meer dan 1300 
soorten Vaste Planten. 
Tevens Heesters, Bomen, 
Eenjarigen en andere 
beplanting

BEMESTING
POTGROND e.d.
ZAAIZADEN
POOTAARDAPPELEN
POTTERIE
CADEAU-ARTIKELEN

OPENINGSTIJDEN:
Maandag  GESLOTEN
Di. en wo.  13.00 tot 17.00
Do. en vr.  9.00-12.00  13.00-17.00
Zaterdag  8.00-17.00

www.bertvisschervof.com

w w w . r k i n s t a l l a t i e t e c h n i e k . n l

duurzame energietechnieken

Dorpsstraat 79a

7948 BM Nijeveen

06-200 10 447

06-523 22 225

Appartementen Boerderij 
‘De Veurdeale’
Veendijk 2
7971 RR  Havelte, 
0521-34 27 32
info@deveurdeale.nl, 
www.deveurdeale.nl

Een sfeervol adres voor elk feest of bijeenkomst
Bij ons kunt u terecht voor eten en drinken, catering, 
overnachten en activiteiten. Een sfeervol adres voor 20 tot 
100 personen. Vroeger werd hier een intensief boerenbedrijf 
gevoerd. Tegenwoordig is De Veurdeale een moderne locatie 
voor diverse activiteiten, met een uitstekend restaurant 
en een luxe appartementencomplex. De locatie is ook 
toegankelijk voor rolstoelgebruikers. Kortom, De Veurdeale 
is een ideale plek voor elk feest of bijeenkomst.

Aangenaam verrassend!

Voor al uw rietdekwerkzaamheden

Lid van de 
Vakfederatie Rietdekkers

www.rietdekkersbedrijfrenebouwknegt.nl
Dorpsstraat 149 | 7948 BP Nijeveen | Tel. 0522 492967 of 06 53 961 998

Containerverhuur:
Voor al uw bouw- en sloopafval

www.containeroosterhuis.nl

Dorpsstraat 157 Nijeveen      www.hotelnijeveen.nl




