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De open bedrijvendag in Koekange was een succes!




Kerkdiensten

s
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Gereformeerde kerk Berghuizen
16 nov.  09.30 uur Ds. |. Postma, Genemuiden
23 nov. 09.30 uur Ds. H. Linde, Hoogeveen Laatste zondag kerkelijk jaar

Protestantse Gemeente Koekange
16 nov. 09.30 uur Dhr. K. de Lange gezamenlijke dienst in Koekange
23 nov.  09.30 uur Ds. A. van Setten-Ruhrwiem Laatste zondag van het kerkelijk jaar

Gereformeerde Kerk Vrijgemaakt Ruinerwold — Koekange

In de Gereformeerde kerk in Berghuizen ‘Middelpunt’

16 nov. HA11.00 uur Ds. G.O. Sander

23 nov. 11.00 uur Ds. H. Fernhout, lIJhorst ]

Long Covid Café in De Wolden

Op woensdagochtend 8 oktober jl. ging het Longcovid Café De Wolden van start
met een mooie opkomst van elf lotgenoten uit de omgeving.

Welzijn De Wolden en enkele vrijwilligers zetten zich in om een laagdrempelig
contact met Long Covid lotgenoten mogelijk te maken. Hierbij wordt zoveel moge-
lijk rekening gehouden met de beperkte belastbaarheid van mensen met langdu-
rige postvirale klachten na Covid.

Het Long Covid Café is elke tweede woensdag van de maand van 10.30-11.30 uur in
Dorpshuis Havezate, Dorpsstraat 78 in De Wijk en de toegang is gratis.

Lijkt het je leuk om lotgenoten, die je begrijpen te ontmoeten om samen ervaringen
te delen: wees welkom! n

Sinterklaasintocht

Zaterdag 22 november is de intocht van Sinterklaas in Koekange.
We starten om 13.00 uur bij 't Hof van Koekange.

Dit is een berichtje voor alle ouders waarvan de kinderen niet op de
basisschool in Koekange zitten:

Willen jullie het volgende doorgeven van jullie kind:

Naam + achternaam:

Cadeau wensen:

Wat kun je goed:

Dit briefje mag ingeleverd worden aan de Dorpsstraat 20 in Koekange. [ ]
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Stukje Natuur naakte haver

Vlak na mijn geboorte in ’57 kon mijn vader een akkerbouwbedrijf van 24 hectare
in de Noordoostpolder pachten. In die beginjaren verbouwde hij suikerbieten,
consumptieaardappelen, tarwe en haver. Vooral die granen vond ik als kind erg
interessant. Na het dorsen kwam het graan op twee grote graanbulten bij de
boerderij te liggen, in afwachting van de dorskast. Grote machines, met een brede
riem aangedreven door een grote trekker, die beide graanbulten verwerkten tot
zakken graan, bulten met kaf en stropakken.

De haver verdween geleidelijk uit het bouwplan en sporadisch was er in ons land
nog zo’n graanveld te vinden. Echter de haver verdween niet geheel uit beeld.
Havermoutpap was nog altijd te koop en de laatste jaren kwam havermelk om de
hoek kijken. Mits verrijkt met calcium en vitamine D een mogelijke vervanger voor
koemelk.

Laatst lag ik in bed naar Vroege Vogels te luisteren, toen een item over naakte haver
voorbij kwam. Diezelfde dag las ik bij mijn schoonmoeder in het Dagblad van het
Noorden een uitgebreid artikel over hetzelfde gewas. Het blijkt geen nieuw product
te zijn. Eerder herontdekt want door de modernisatie en mechanisatie in de vorige
eeuw was de productie van naakte haver minder rendabel.

In het voorjaar van 2025 hebben ze op het akkerbouwbedrijf ‘'t Witmonninkshuys in
Holwerd vijf hectare naakte haver ingezaaid en vervolgens geoogst. Boerin Bianca
van der Bos heeft de ambitie om het als een rijstvervanger van eigen bodem neer te
zetten. Het is goed voor de boer en bodem, het is duurzaam omdat transportkosten
uit verre landen overbodig zijn en is gezond voor de mens. Hoewel de bereidingstijd
van naakte haver langer is, is de beloning een blijere buik en een diepe, voedende
smaak.

Vanwaar de naam naakte haver? Een gewone haverkorrel zit in een hard omhul-
sel, die voor menselijke consumptie ongewenst is. Met bijvoorbeeld een pelmolen
moet men dat omhulsel verwijderen. Naakte haver heeft die bewerking niet nodig
en is voor consumptie gelijk geschikt.

Paul Mentink (paul@paulmentink.nl) ]

WONINGINRICHTING
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Prinses Margrietlaan 1

Hilco Scheper
7958 SB Koekange
Eggeweg 30 Telefoon: 0522-451595
7958 PL Koekange
. i Voor reserveringen: Jennie Zwiers
Tel: (_)6 ,2394]575 . . De Schakel 06 29401859
e-mail: info@scheper-installatie.nl Voor t Hofje 06 52145686

'"Weer terug in de Grote Kerk’
Het Meppeler Kerstconcert viert zilveren jubileum

Op 20 december is er weer het ‘Waarborgfonds’ Meppeler Kerstconcert om 20.00
uur in de Grote of Mariakerk in Meppel. Bijzonder is dat dit de 25ste keer is dat
dit concert plaatsvindt onder de vleugels van het Meppeler Muziekfestival.

De deelnemers komen uit Nijeveen en Meppel. Het zijn de jubilerende Muziek-
vereniging Euphonia die dit jaar het 100-jarige jubileum viert. Samen met het
Meppeler Kamerkoor Cigale dat ruim 40 jaar bestaat.

Het programma is een afwisseling van harmonieorkest en koor, waarbij de verwach-
ting van het Kerstkind centraal staat. Ook zullen zij samen uitvoeren en is er
samenzang met alle bezoekers. Kortom alle gelegenheid om toe te leven naar de
Kerstdagen. De entree is dankzij subsidiegevers laag en bedraagt €12,50 pp. Voor
kinderen is het gratis.

Kaarten zijn verkrijgbaar vanaf maandag 8 december bij Boekhandel Riemer-Barth
of via de website: www.meppelermuziekfestival.nl

Ook kunnen kaarten op 20 december bij de kerk worden gekocht.

De Grote Kerk aan de Hoofdstraat is open vanaf 19.15 uur. Het concert begint om
20.00 uur en duurt tot 22.00 uur. [}




dinsdag 9 december 2025
Slan 0
w @ 15.00 - 17:.00 vur
N OTA R | S S E N -@- Theater De Meenthe, Steenwijk

GEEF DE FISCUS HET
NAKIJKEN!

Hoe bespaart u erfoelasting met een goed testament? Hoe zorgt u ervoor

dat uw nalatenschap bij de juiste personen terechtkomt? Hoe voorkomt u

dat uw kinderen de helft van de erfenis kwijtraken bij een (echt)scheiding?

Hoe voorkomt u bemoeienis en procedures bij de kantonrechter bij onver-
hoopte wilsonbekwaamheid (denk aan dementie, hersenbloeding of een

coma)? Houd zelf de regie met een levenstestament!

Wilt u ook een
a.s. bent u vanaf scherpe focus op de
van harte welkom mogelijkheden?

Op woensdag 9 december 5
i

voor deze lezin
9 Meldt u zich dan nu aan voor

over erfrecht, schenken onze kosteloze en vrijblijvende
en algehele lezing. Let op: vol is vol!
volmacht/levens- Inschrijven kan per e-mail via:
testament. lezingen@elannotarissen.nl
of telefonisch via
0521 - 512 021.

Geef uw naam, adres en

mr. dr. H.J. (Rik) de Jonge

telefoonnummer door en met
geeft de lezing. hoeveel personen u de lezing wilt
bijwonen.




Liefhebber van koken?

KEUKEN

APPARATUUR

Coop Scherff Koekange
Dorpsstraat 26




Muziekvereniging De Bergklanken geeft jubileumconcert

Christelijke muziekvereniging De Bergklanken viert dit jaar haar 70-jarig bestaan
met een groots jubileumconcert op zaterdag 29 november 2025 in de Buddingehof
te Ruinerwold. Het belooft een geweldige muzikale avond te worden die u niet
mag missen.

Speciale gast die avond is Syb van der Ploeg, onder andere bekend van de Friese
band De Kast. Syb brengt bekende pop- en rockklassiekers ten gehore. Hierin wordt
Syb begeleid door de fanfare van De Bergklanken.

Een ander hoogtepunt van het jubileumconcert is de wereldpremiére van het
muziekstuk “Poetics”; een concourswerk dat speciaal voor het 70-jarig bestaan van
De Bergklanken is gecomponeerd door Zoran Rosendahl, alias August de Provoost.
Zoran zal zelf aanwezig zijn om uitleg te geven over de achtergrond van zijn compo-
sitie “Poetics”. Benieuwd naar “Poetics”? Zorg dat u erbij bent.

De zaal opent om 19.30 uur. Dan start ook het voorprogramma met een optreden
van de Beginnende Blazers Bergklanken. In een klein halfuur brengt het BBB-orkest
diverse muziekstukken ten gehore onder leiding van Emiek Kasimier.

Om 20.00 uur begint het hoofdconcert, waarbij het publiek door de ceremoniespre-
ker Bert Groothedde door het muzikale programma van de fanfare wordt geleid.
Kaarten zijn verkrijgbaar online via www.debergklanken.nl of bij de servicebalie van
de Plus in Ruinerwold en de Coop in Koekange. Wees op tijd want vol is vol. ]

Hallo kinderen van 0 tot 8 jaar,

Komen jullie je klompje
zetten bij Kuiper?

Je klompje mag je brengen vanaf 24 november.
Je krijgt van ons een sticker waar je naam
opgezet wordt.

Op vrijdag 5 december
mag je je klompje weer ophalen.

Sint en Piet
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Nieuw op het menu!

VANAF NOVEMBER
DE KIP SPECIAL!

Een heerlijk malse kip met friet en
salade voor maar €15,-!
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Om' kerstmenu!

Voorgerecht

Tomatensoep

Mosterdsoap

Flukbrood met smeersels
Carpacelo van ossenhaas
Feestelijke kerstsalode
{mozrareiky, tormam, avoonda, mandga,

reepyes kipfitel met noben en een saugie,)

Zalmiartear
Garnalencocktail
Steakiarioar

Trio van ws

{Touzst mved zarlm, poling en qovrealen med

oen sausje)

Solode met eendenbarst en een
walnotendrassing

Hoofdgerecht

Kipsaté

[Spies van gemarnesnde kipivel én
pagrika an smidious)

Schaitrel

(Varkan sohrlzed roed asn Loud fuear
LTr

Schnitrel De Hof Stoete
{Warken schnitnal med gebakken w,
Eﬁdr:llﬂlg'rl'ﬂ'.'li-. ERDTTRT &) Siaksg)
Varkenshoassples

(Varkenshoat me paprike &0
sarfénmus)

Spareribs

[Rykedike varkensriliben / foel of
scherp)

Eendenborst

{Eendenborst met cranbermy
covmpolel

65,00
6,00
8,00
13,50
14,50

15,00
15,00
15,00
17,50

17,50

16,50

16,50

19,50

18,50

23,00

23,50

....._
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Gebakken gamba's 23150
[Gebakken gamba's, knaflock, rode
peper en cherndamoa)
Zalmfilet
[Zatmibfiled mat cherndomaoot &n 23,50
maErareia wil ge owen)
Oisenhaas 23,50
[Malse assenfoas)
Hertenbiefstuk 25,00
[Hertenbiefstuk met rode portsawes en
stoofperen)
Sliptong
= Twee stuks 2550
- Drle stuks 2250
(poudbruin pebaian shiod ongen med
serfpangroente, botersaus en himoen)
Surf en Turfl 29,50
[Malte astenhoss, gebakiken gamba's
o ehi-Iry mal sdn sawsje)
Ribaye 34,00
T-baone 3800
Dessert
Granddessert 12 50 p.p
[Chocolade mousse,
macarons, tiramisu,

verschillende soorten ijs met
slagroom, aardbeien met
slagroom en ean verrassing)

KERST i1

DE HOF
. STAETE!




22 NOVEMBER 2025

KORTE OPTOCHT
DOOR HET DORP
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Voor kinderen t/m groep 4
Ondernemersvereniging Koekange




Popkoor Nameless viert 25 jaar met sfeervolle kerstconcerten!

Op zaterdag 20 en zondag 21 december presenteert Popkoor Nameless twee bij-
zondere kerstconcerten met het thema “Christmas Lights”. Beide concerten staan
in het teken van licht, warmte en muziek, en vormen de feestelijke afsluiting van
het 25-jarig jubileum van het koor.

In de Protestantse Kerk van lJhorst vinden deze bijzondere kerstconcerten plaats
en beloven een muzikale start van de feestdagen te worden, met optredens van
het koor en speciale gasten.

Op zaterdag 20 december begint het concert om 20.00 uur. Tijdens deze avond
is er een gastoptreden van de broers Roo, bekend om hun warme samenzang en
verrassende muzikale interpretaties. De volgende dag, zondag 21 december begint
het Nameless kerstconcert om 14.30 uur, en verzorgen de Christmas Girls een gast-
optreden met herkenbare kerstklassiekers in een eigentijds jasje.

De entree bedraagt €10,00 voor volwassenen en €5,00 voor kinderen van de basis-
school. Kaarten zijn verkrijgbaar bij KroKo Multipunt in l1Jhorst en DA Drogist in De
Wijk.

Popkoor Nameless nodigt iedereen van harte uit om samen de kerstsfeer te komen
beleven in de sfeervol ingerichte kerk van lJhorst.

Laat je meenemen door stemmen die samen één worden - een symbool van 25 jaar
zingen, delen en groeien. u

Gemeente De Wolden nodigt sport- en cultuurverenigingen uit om mee te doen
Verenigingen zetten deuren open tijdens Open Vereniging
Week De Wolden — 9 t/m 15 februari 2026

In februari 2026 organiseert gemeente De Wolden samen met Sport en Cultuur
De Wolden opnieuw de Open Vereniging Week. Van 9 t/m 15 februari 2026 ope-
nen sport- en cultuurverenigingen in alle dorpskernen hun deuren voor inwoners
die nieuwsgierig zijn, willen meedoen of gewoon eens een kijkje willen nemen.
Verenigingen die willen deelnemen, kunnen zich tot 30 november 2025 aanmel-
den via het aanmeldformulier op Actief De Wolden: https://actiefdewolden.nl/
aanmelden-voor-ovw.

Op de website kunnen zij ook zelf hun activiteiten toevoegen onder Open
Vereniging Week, zodat ze direct zichtbaar zijn voor het publiek. Om verenigingen
te helpen bij het online plaatsen van hun aanbod, organiseert Sport en Cultuur
De Wolden op 12 november a.s. een online kennissessie met praktische uitleg en
voorbeelden. Aanmelden voor deze sessie kan via: https://www.actiefdewolden.nl/
hoe-promoot-ik-mijn-event. Daarna ontvangen ze de deelname link per mail.
Meer informatie: Aanmelden Open Vereniging Week (uiterlijk 30 november 2025)
Aanmelden Online Kennissessie Hoe promoot ik mijn event? (uiterlijk 10-11-2025)
Vragen: actief@dewolden.nl m
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] Koekange 06 2879 3686
Ruinerwold 06 5164 8835

www. jkwant nl

Nieuwkomers VEV '67 en Sleen opnieuw sterk

Meppel De nieuwkomers VEV '67 en vv Sleen deden op de tweede competitie-
dag van Walking Football Noord Nederland (WFNN), in de B-poule uitstekende
zaken. VEV 63 uit Leek won alle drie te spelen duels. Vitesse '63 uit Koekange
werd met 4-2 verslagen, vv Steenwijk verloor met delfde cijfers van de Noord
Drenten en dat deden ook de spelers van HZVV Hoogeveen. Voetbalvereniging
Sleen begon met een 5-1 overwinning op FC Emmen. Tegen Vitesse ‘63 werd een
1-1 gelijkspel behaald, terwijl vv Steenwijk met 4-0 het onderspit moest delven.
De balans opmakend wordt duidelijk dat FC Emmen drie verlies boekte. Vitesse
’63 won, verloor en speelde gelijk, HZVV verloor twee keer en won er eentje en
vv Steenwijk behaalde eenzelfde score.

In de A-poule behaalde HHC Hardenberg de meeste punten. Het team speelde
tegen FC Meppel met 2-2 gelijk en won nipt van Irnsum en Zuidwolde, beide keren
met 3-2. Nieuwkomer Irnsum won in de Friese derby met 11-0 van Oosterwolde,
het verloor vervolgens van HHC, maar won tenslotte met 7-5 van het tweede team
van vv Steenwijk.

FC Meppel kende op het eigen terrein ook een prima middag. Na een 2-2 gelijk
spel tegen HHC, won het vervolgens van FC Zuidwolde (5-1) en van sv Oosterwolde
(12-2).

Na twee ronden staat HHC met 16 punten eerste in de A-poule. Irnsum behaalde
er 13 en staat tweede. FC Meppel kwam ook tot 13 punten, maar heeft een
minder doelsaldo. Zuidwolde kwam tot 7 punten, Steenwijk 2 heeft 3 punten en
Oosterwolde staat nog op nul punten.

VEV ’67 voert in de B-poule met 15 punten de ranglijst aan. Het team wordt op
twee punten gevolgd door vv Sleen. Vitesse ‘63 volgt met 11 punten en Steenwijk 1
met 10. HZVV behaalde tot nu toe drie punten en FC Emmen wist nog geen punten
te scoren. ]
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Greppeltocht 15 november 2025

Schrik niet wanneer u komende zaterdag, 15 november, tussen 19.00 uur en 00.00
uur buiten mensen met zaklampen ziet lopen en sluipen... U hoeft de politie niet
te waarschuwen want dit zijn deelnemers aan de greppeltocht!

De greppeltocht is een soort dropping van groepjes van maximaal 5 personen die
een route meekrijgen. Elke groep moet deze route zo snel mogelijk afleggen maar
dit moet wel ongezien gebeuren, want op de route bevinden zich zogenaamde
‘spotters’. Doel van de tocht is om als eerste, via de juiste route weer terug te zijn
waarbij iedere groep wel alle posten op de route moet hebben bezocht. Ook krij-
gen ze nog een voorwerp mee en deze moet in z’'n geheel weer worden ingeleverd,
zoniet, strafpunten.

Je mag meedoen met Greppeltocht vanaf klas 1 Voortgezet onderwijs tot de leeftijd
wanneer het stramme lichaam nog wil.

Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd en danken u
hartelijk voor uw begrip.

Activiteitencommissie Dorpshuis de Schakel m

% Mr. Harm Smeengeweg 15

vanbljssel vanGijsselComputers
EE Hendrik Jan G 6 rd"
bes

7958RH Koekange
Voor: Uitvaartzorg
Reparatie & .
Verkoop Alleen een passend afscheid

laat een goed gevoel achter.

van
Pc’s en laptops

Ma t/m vrijdag op afspraak
Za. van 10:00 tot 16:00 geopend

www.vangijsselcomputers.nl
Bel voor een afspraak:

06-25135357
0522-451944

De Vos van Steenwijkstraat 90, De Wijk

www.gerdahabes.nl tel: 06 125 666 69
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Informatie

Onafhankelijke cliéntondersteuning: Stichting OCO de Wolden
Tel. 085 0013 157, mail: info@stichtingoco.nl, website: www.stichtingoco.nl

o.b.s. De Rozebottel: Sportlaan 14, 7958 SM Koekange, tel. 451511
c.b.s. Joh. Frisoschool: Pr. Christinalaan 8, 7958 SK Koekange, tel. 451384 m

Mythers verhaal in Echten

In de kerstvakantie gaat er iets bijzonders gebeuren aan de Oshaarseweg in
Echten. Een Woldens streekverhaal komt tot leven tijdens een wandeling. Licht,
muziek, spel en vertelling zijn de ingrediénten voor de beleving van deze mythe.

Heb je altijd al iets creatiefs willen doen? Dan is dit je kans om je aan te sluiten bij
ons team.

Om dit project te laten slagen zijn er namelijk veel vrijwilligers nodig! Wil jij graag
toneelspelen of vertellen? Of help je liever mee met techniek, begeleiding of
catering? Kijk op www.mythers.nl en geef je op. Wij hebben er heel veel zin in, jij
hopelijk ook! u

“autohedrijf m -
MIAGTER ! KJwvanDIJK —

o vanbllJik
erkend APK station

- in- en verkoop auto’s ERKEND TOTAALINSTALLATEUR
- onderhoud en reparatie
WATER- EN GASINSTALLATIES
van alle merken auto’s ELEKTRISCHE INSTALLATIES & *
- aircoservice DUURZAME INSTALLATIES

EPDM DAKBEDEKKING
ZINK- EN KOPERWERK

LEVENSBESTENDIG WONEN
Dorpsstraat 17 T. 0522 451748
AIRCO & VENTILATIE

7958 R IRgekargs R 02687 SERVICE & ONDERHOUD 7953 xoreance

E. info@autobedrijfslagter.nl
Tebtocn 3532 45 1318 ko @ vand jeniiaie v
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Agenda

12 nov. Long Covid Café - Dorpshuis De Wijk - 10.30 uur

14 nov. Klaverjassen - De Schakel - 20.00 uur

15 nov. Kerst op het Landgoed - Landgoed Welgelegen - 11.30-17.00 uur

15 nov. Greppeltocht

16 nov. Huiskamerfestival Zuidwolde

17 nov. Ouderavond 'Pubers en Verleidingen' - Het Wolderhuus Zuidwolde

19 nov. Koffieochtend in de Kerk Koekange - vanaf 10.00 uur

19 nov. Ledenvergadering Koekangerfeest - De Schakel - 19.30-20.00 uur

19 nov. Vrouwen van Nu de Wijk; Bertus Grotenhuis - Dorpshuis de Wijk - 19.45 uur

22 nov. Sinterklaasintocht - 't Hof van Koekange - 13.00 uur

25 nov. Klaverjassen Berghuizen - 20.00 uur

26 nov. De Koegang nr. 23

28 nov. Samen aan Tafel - Dorpshuis de Schakel - 11.30 uur

28 nov. Klaverjassen - De Schakel - 20.00 uur

29 nov. Kangoeroetraining KV KIA- Dorpshuis de Schakel - 10.00-11.00 uur

29 nov. Jubileumconcert De Bergklanken - Buddingehof, Ruinerwold - 20.00 uur
6 dec. Kangoeroetraining KV KIA - Dorpshuis de Schakel - 10.00-11.00 uur
8 dec. Jaarvergadering Belangenvereniging Koekange - 19.00 uur

10 dec. De Koegang nr. 24 - laatste Koegang van 2025

10 dec. Long Covid Café - Dorpshuis De Wijk - 10.30 uur

12 dec. Klaverjassen - De Schakel - 20.00 uur

13 dec. Kerstmarkt Berghuizen - 15.00-18.00 uur

13 dec. Theelichtjestocht

13 dec. Kerstconcert Muziekvereniging Sempre Sereno

16 dec. Klaverjassen Berghuizen - 20.00 uur

17 dec. Koffieochtend in de Kerk Koekange - vanaf 10.00 uur

17 dec. Vrouwen van Nu de Wijk e.o.; Kerstavond - Dorpshuis de Wijk - 19.45 uur

19 dec. Samen aan Tafel - Dorpshuis de Schakel - 11.30 uur

19 dec. Kerstdiner Samen een tafel - De Schakel - 11.30 uur

19 dec. Klaverjassen - De Schakel - 20.00 uur

20 dec. Meppeler Kerstconcert - Grote of Mariakerk Meppel - 20.00 uur

20 dec. Kerstconcert Popkoor Nameless - Prot. Kerk lIJhorst - 20.00 uur

21 dec. Kerstconcert Popkoor Nameless - Prot. Kerk IJhorst - 14.30 uur

Elke dinsdag Training Loopgroep Koekange - 19.30 uur
le vrijdag v.d. maand Bingo voor ouderen - De Schakel - 14.00 uur

Kopij en advertenties mailen naar: dekoegang@kleen.nl (tel. 0522 255449)
Advertentietarieven: kleen.nl/regiobladen. Volgende uitgave: 26 november 2025.
Uiterste inleverdatum kopij: donderdag 20 november 17.00 uur

Giften: op IBAN nr. NL56 RABO 0341 8777 78 t.n.v. Kleen o.v.v. Gift De Koegang
Klachten bezorging: Drukkerij Kleen, 0522 255449
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OUDERAVOND
PUBERS & VERLEIDINGEN

Vapen, roken, alcohol, drugs... Alle jongeren
komen vroeg of laat in aanraking met deze
verleidingen. Ouders maken zich vaak zorgen
en weten soms niet goed hoe ze hier mee om
moeten gaan.

Daarom nodigen we u van harte uit voor een
interactieve en inspirerende avond.

Samen maken we opvoeden makkelijker en
krachtiger!

Hoe blijf je in gesprek met je kind?

Tijdens deze avond gaan we in gesprek over:
e Hoe praat ik met mijn puber over vapen en
alcohol?
e Wat is normaal pubergedrag?
* In hoeverre heb je nog invloed als ouder?
* Welke afspraken helpen nu echt?

B Het Wolderhuus Zuider Esweg 10, 7921 JC Zuidwolde

17 NOVEMBER 2025
19:00 inloop

19:30 start

21:00 einde

Aanmelden kan via

www.dewolden.nl/ouderavond

Let op:
VOL = VOL, dus wees er snel bij!

Georganiseerd door: e

Huisarts Anne Zuidhof, VNN Preventie, gemeente de Wolden - - - - -0 .




