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Kerkdiensten

Gereformeerde kerk Berghuizen
6 mrt.  19.00 uur Dhr. H. Fernhout, Jhorst 't Vonder. Diaken via Blijdenstein
9mrt. 09.30 uur Ds. E. v.d. Veen, Oldemarkt 1e zondag 40-dagentijd.

19.00 uur Ds. E. v. Veen, Ruinerwold 1e Vesper in Blijdenstein, R'wold

12 mrt.  19.30 uur Ds. G. Sander, Bergh./Assen Biddag voor gewas en arbeid.

Gez. NGK - Herv. Kapel Ruinerwold

16 mrt.  09.30 uur Ds. ). Bakker, Hoogeveen 2e zondag 40-dagentijd.

19.00 uur Dhr. H. Fernhout, lJhorst  2e Vesper in Koekange

Protestantse Gemeente Koekange
9mrt. 09.30 uur Ds. A van Setten-Ruhrwiem Start 40-dagentijd
16 mrt.  09.30 uur Ds. E. van Veen 2e zondag 40-dagentijd

Gereformeerde Kerk Vrijgemaakt Ruinerwold — Koekange
In de Gereformeerde kerk in Berghuizen ‘Middelpunt’
9mrt.  11.00 uur Ds. van 't Foort, Apeldoorn
12 mrt. Bd 19.30 uur Ds. G.O Sander Gezamenlijk
16 mrt.  11.00 uur st Niels vd Veen

Bevrijdingsdag 2025

Beste dorpsgenoten,

Bij dorpshuis de Schakel willen we op Bevrijdingsdag 2025 voor het hele dorp
een activiteit organiseren in Koekange, ter ere van 80 jaar Vrijheid. We willen dit
graag samen doen met andere stichtingen, organisaties, scholen en verenigingen
in het dorp. Ook individuen die interesse hebben, zijn van harte welkom om mee
te doen.

Gezien alles wat er momenteel in de wereld gebeurt en het feit dat het in 2025 80
jaar geleden is dat Nederland werd bevrijd, vinden wij het belangrijk om het belang
van onze vrijheid te vieren en te herdenken. Wij willen hierbij vooral de jongeren in
ons dorp betrekken, zodat zij zich bewust blijven van hoe belangrijk democratie en
vrijheid zijn voor onze toekomst.

We nodigen je uit om je aan te melden voor het leveren van een bijdrage en even-
tueel deel te nemen in het organisatiecomité.

Op basis van de aanmeldingen zullen we een eerste bijeenkomst plannen om
ideeén uit te wisselen en een plan te maken voor de activiteiten op Bevrijdingsdag.
Als je interesse hebt om mee te doen, laat ons dit dan weten door te reageren:
Info@dorpshuisdeschakel@gmail.com of voorzitter@dorpshuisdeschakel.nl

We hopen dat je erbij kunt zijn en met ons mee wilt denken en doen aan dit mooie
initiatief!

Organisatiecomite
Gerrold Steenbergen, Jurrian Barelds, Monique Amsing, Jennie Zwiers
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Stukje Natuur hennep

Van mijn werkbare jaren heb ik 25 jaar bij de politie doorgebracht. Niet als agent,
maar als ICT-er in de ondersteuning van mijn collega’s op straat. Vrijwel elke dag
zat ik achter een computer, maar heel af en toe ging ik mee met een politie-actie.
De meest bijzondere was de inval bij een hennepkwekerij. Deze kwekerij was
natuurlijk illegaal, maar tegenwoordig verbouwen ze volkomen legaal hennep in
ons land. Niet voor de bloemen waarin zich de geestverruimende stoffen bevin-
den, maar voor de vezels in de stengel van deze plant. De geur van deze teelt wijkt
echter niet af van de geur uit een illegale hennepkwekerij.

Hennep is een zeer oud gewas waarvan de oorsprong ligt in India en China. In
China cultiveerde men ruim 4500 jaar geleden de hennepvezel al als textielvezel en
gebruikte men het zaad als voedsel. Via de zijderoute is de hennep uiteindelijk in
Europa terecht gekomen en tegenwoordig vindt de teelt van hennep vrijwel over
de gehele wereld plaats. Voor allerlei doeleinden, zoals voor de vezels, de zaadolie,
voedsel en medicinale doeleinden. Hier in ons land was het vooral bekend als recre-
atieve drug. Het chemische bestanddeel dat een invloed heeft op het menselijk
bewustzijn is de stof tetrahydrocannabinol (THC). Deze stof is afkomstig uit de bloe-
men van onbevruchte vrouwelijke bloemen. Immers hennep is een tweehuizige
plant met zowel mannelijke als vrouwelijke planten.

De teelt van legale hennep in ons land is vooral bedoeld voor de vezels. Als je
bedenkt dat een plant onder ideale omstandigheden een hoogte van vier tot zes
meter kan bereiken, dan is de opbrengst aan vezels aanzienlijk. Ze leggen tevens
grote hoeveelheden CO2 vast. Stoffen die gemaakt zijn van hennepvezels zijn erg
duurzaam en ongelofelijk sterk. Niet voor niets maakte men vroeger de grootzeilen
van schepen van deze vezels. Daarnaast kunnen de vezels dienen als grondstof voor
vloerisolatie, bouwblokken en plaatmateriaal voor kasten. Zelfs papier is mogelijk
van henneppulp en levert een sterk en flexibel schrijfgerei.

Paul Mentink (paul@paulmentink.nl) m
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Nieuw tennisseizoen met nieuw aanbod nadert en afscheid
Henk Keizer

TV de Marke neemt afscheid van haar penningmeester
Vanaf april kunnen de leden van TV de Marke weer genie-
ten van de gravel tennisbanen in Koekange. In de komende
weken zijn we bezig om de banen weer speelklaar te
maken. Dit wordt allemaal mogelijk gemaakt door vrijwil-
ligers, maar we willen een van hen via deze weg nog extra
in het zonnetje zetten. Henk Keizer is namelijk 14 jaar lang
bestuurslid geweest. Afgelopen jaar heeft Henk het stokje
overgedragen. Een van de laatste projecten van Henk was
het organiseren van de nieuwe baanverlichting met bijbe-
horende lichtmasten. Hiervoor zijn verschillende subsidiepot-

jes met succes aangesproken. We kunnen hierdoor (samen met Henk want die blijft
gewoon lid) met ledverlichting de komende jaren energiezuinig in de avonduren
blijven tennissen! Henk, nogmaals, ontzettend bedankt voor al je inzet!

-

Henk (links) en Leo (rechts)

'

Fitter het voorjaar in? Het kan ook op de tennisbaan: nieuw aanbod TV De Marke
Met ondersteuning van het ‘Woldens Sportakkoord’ zijn we bezig om de tennisclub
te vernieuwen. Met de middelen van het Sportakkoord hebben we een ballenka-
non aangekocht. Via een smartphone kun je verschillende ‘drills’” maken, waarmee
je je eigen training vormgeeft. Je oefent hiermee je vaardigheden, en tegelijk kun
je er een uitdagende work-out van maken. Je kan ook met meer mensen tegelijk
gebruik maken van het ballenkanon. Afgelopen jaar hebben we het ballenkanon
al kunnen testen met een groep nieuwe leden, en het ballenkanon bleek ook voor
beginnende spelers een uitkomst: “Als je met een andere beginnende speler start
dan is het soms nog moeilijk de bal goed aan te spelen, maar met het ballenkanon
krijg je alle ballen precies goed aangespeeld, en dan leer je het toch sneller”. “En
het is ook fijn wanneer je een keer geen medespeler hebt: je kan nu ook een keer
alleen komen spelen!”. Na de introductie van een van onze ervaren tennissers kun
je zelfstandig aan de slag of je sluit aan bij een van onze bestaande groepen. In
overleg kunnen we ook langer begeleiding organiseren en er zijn inmiddels moge-
lijkheden om aanvullend advies van een tennisleraar te vragen. Ook kinde-
ren kunnen spelen met het ballenkanon, maar dan wel onder begeleiding
van een volwassene. Dus neem dan gewoon je vader of moeder mee naar
de tennisbaan!

Wil je het ballenkanon ook een keer uitproberen? Neem dan gerust eens
contact op met Geert Helder (06 241 231 99) om de mogelijkheden te
bespreken! Alvast weer een mooie en sportieve lente gewenst!

Youtube video

Namens het bestuur van TV. de Marke, Leo van Veldhoven. m




il Koekange 06 2879 3686
Ruinerwold 06 5164 8835

WWW. jkwant nl

Fotocommissie

De fotocommissie van de Historische Vereniging de Wijk-Koekange is op zoek naar
oude nota’s of rekeningen van bedrijven die in Koekange en de Wijk gevestigd zijn
of waren.

Het gaat ons vooral om de kop van de nota’s of rekeningen. Hoe was de tenaamstel-
ling? Het telefoonnummer? Wat werd er toen gekocht en wat kostte het product?
De fotocommissie vindt het waardevol om dat te bewaren.

Heeft u nog oude nota’s of rekeningen? De fotocommissie wil ze graag scannen en
bewaren. Hiervoor kunt u contact opnemen met Freek Heuvelman, tel. 06-2924
0658 of mail ze naar: hetoldekarspel@gmail.com H

Leden van de lJsclub Voorwaarts
en Speeltuinvereniging De Hommel, opgelet!

Zoals het nu lijkt, kunnen we dit seizoen geen gebruik maken van de ijsbaan
in Koekange. Het heeft bijna niet gevroren. Daarom willen we een avond gaan
schaatsen in Thialf!

Voor wie : Leden lJsclub & Leden Speeltuinvereniging (vanaf groep 6)

Kosten : Geen

Waar : Thialf in Heerenveen

Wanneer : Vrijdag 14 maart van 20.15-22.30 uur

Vertrek  :19.15 uur bij het dorpshuis met eigen auto

Opgave bij : Scan de QR code hierboven (vo6r 7 maart)

Let op : Bij opgave graag even namen en leeftijden vermelden, dit i.v.m. de prijs
van de kaartjes. Ook als u niet gaat schaatsen maar alleen gaat kijken
dit ook even erbij vermelden.

Paar huis- en veiligheidsregels van Thialf:

¢ Het ijs mag alleen worden betreden met schaatsen waarvan de ijzers in goede

staat zijn. Schoeisel is niet toegestaan.

¢ Het dragen van een helm en (snijvaste) handschoenen is verplicht op hetijs. W

6



Slagwerkers uit regio ruiken het voorjaar

Terwijl de dagen langzaam aan weer wat langer worden en de natuur ontwaakt
uit haar winterslaap, wordt er door 5 slagwerkgroepen volop gerepeteerd voor
een uniek optreden op 15 maart 2025 in Sporthal De Slenken in de Wijk.

Na een succesvol optreden met René en Erika Karst vorig jaar november ontstond
binnen het Slagwerkensemble van Apollo het idee om wederom iets te organiseren.
Er werd contact gezocht met een aantal collega muziekverenigingen, deze reageer-
den heel erg positief.

Een uiterst gevarieerd programma van Una Paloma Blanca van George Baker, een
Country Medley en het overbekende Dancing in the Dark van Bruce Springsteen
zullen die avond te horen zijn. En tevens worden ook nummers gespeeld, welke
gespeeld zijn bij de Open Nederlandse Slagwerk Kampioenschappen, waarbij het
publiek aangenaam zal worden verrast.

Al met al dus een goede reden om te genieten van een avond vol slagwerk plezier!
De zaal is open om 19.00 uur en het optreden zal starten om 19.30 uur en ongeveer
om 22.00 uur is het einde gepland. H
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Bel ons vrijblijvend voor al uw
ERKEND TOTAALINSTALLATEUR

WATER- EN GASINSTALLATIES NIEUWBOUW
ELEKTRISCHE INSTALLATIES ¢ *

DUURZAME INSTALLATIES F VERBOUW
EPDM DAKBEDEKKING

ZINK- EN KOPERWERK m ONDERHOUD
LEVENSBESTENDIG WONEN

AIRCO & VENTILATIE s

SERVICE & ONDERHOUD 7958 P KOEKANGE Weerwilleweg 20
Koekange




Heeft u zorg of hulpverlening nodig
maar weet u niet goed hoe u dit
moet aanpakken?

Heeft u vragen over het regelen van
zorg? Wij weten welke zorg, hulp of
middelen er beschikbaar zijn en
hoe u die kunt aanvragen. Ook
bieden we een luisterend oor.

Er zijn geen kosten aan verbonden.

Bel ons via
085 0013 157

E-mail ons via
info@stichtingoco.nl

Stichting OCO
ondersteunt bij het Vul het

aanvragen van hulp contactformulier in op
www.stichtingoco.nl

Melodisch slagwerk muziekvereniging Sempre Sereno
nog lang niet uitgespeeld

In het jaar 2024 bestond muziekvereniging Sempre Sereno uit Ruinerwold 100
jaar, waarin de vereniging liet zien dat muziek kan verbinden, door 2 spetterende
concerten te geven. De concerten werden mede mogelijk gemaakt door sponso-
ren en waren een groot succes. Wij willen via deze weg de bezoekers en sponso-
ren bedanken voor hun steun. Als je intensief toewerkt naar deze concerten en
na afloop van het concert en de dagen erna nog menig compliment ontvangt, dan
ben je als leden aangenaam verrast door deze aandacht.

Voor 2025 staan er ook weer twee concerten op het
programma, op 12 april een gezamenlijk optreden met
Brassband Advendo uit Diever en op 13 december een
speciaal kerstconcert.

Begin dit jaar is een flinke uitgave gedaan. Mede door
een bijdrage van het cultuurfonds konden er 2 nieuwe instrumenten (een concert
marimba en een concert xylofoon) aangeschaft worden. Tijdens deze concerten
zullen deze instrumenten bespeeld worden en zullen een extra aanvulling geven
voor het geheel. We zullen u op de hoogte houden via de socials en de media en
hopen u weer te mogen ontvangen tijdens onze concerten. ]




Potgrondactie Korfbalvereniging KIA

Het voorjaar is in aantocht! Tuinplannen? maar nog geen potgrond, koemestkor-
rels of bemeste tuinaarde ingeslagen, dat komt goed uit want KIA verkoopt het en
het wordt zelfs thuisgebracht! as

[5] %% =]

Ga naar http://www.kvkia.nl/winkel/ om de bestelling te plaatsen
en onze leden komen het zaterdag 15 maart a.s. aan huis brengen!
Bestellen kan tot vrijdag 14 maart 20.00 uur.

O,

Scan hier

Informatie

Onafhankelijke cliéntondersteuning: Stichting OCO de Wolden
Tel. 085 0013 157, mail: info@stichtingoco.nl, website: www.stichtingoco.nl

o.b.s. De Rozebottel:  Sportlaan 14, 7958 SM Koekange, tel. 451511
c.b.s. Joh. Frisoschool: Pr. Christinalaan 8, 7958 SK Koekange, tel. 451384

Wat bieden wij aan in onze

SALON GEJANCA Schoonheidssalon?

. Gezichtsbehandelingen: 'Meet
Cenzaa', 'Impressions' & 'Moments'

e Harsen van de wenkbrauwen, kin,
bovenlip, oksels en benen

Dorpsstraat 33 - 7958 RK Koekange
Telefoon 0522 45 25 10
Mobiel 06 36 50 19 13
www.salongejanca.nl

. Wenkbrauwen verven intensive,
henna, airbrush & browlift

OPENINGSTUDEN:

Maandag gesloten o Wimpers verven & Lashlift
Dinsdag: 08:30 - 21.00 uur
Woensdag: 08:30 - 17:30 uur Voor meer info bel naar de salon 06-36501913
Donderdag: 08:30 - 21.00 uur Of maak een afspraak op
Vrijdag: 08:30 - 17:30 uur www.salongejanca.nl J’_'J'.._ "
Zaterdag: 08:00 - 12.00 uur
Sabon Gejanca S (:
Dorpaitrant 13 e ﬁ :
7958 5P Kowkange CRAT AN
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HOVENIER

Ontwerp, aanleg en onderhoud
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Roelof Westert
Koekangerdwarsdijk 9
7958 SP Koekange
Mobiel 06-44167477
www.hovenierroelofwestert.nl
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gas - water - cv - dakhedekking

zink-koperwerk - sanitair - elektra
duurzame energietechnieken

INSTALLATIE )
TECHNIEK
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Gevdr
Httbes

Uitvaartzorg

Alleen een passend afscheid
laat een goed gevoel achter.

De Vos van Steenwijkstraat 90, De Wijk

www.gerdahabes.nl tel: 06 125 666 69

OlNe)

GARAGEGRITTER

e In- en verkoop  ® Airco service
e Onderhoud

® Reparatie

* Automatische
transmissie spoelen

Neem eens een kijkje op

onze website voor een

ions!
groot aantal occasions:

Weerwilleweg 1 Koekange

info@garage-gritter.nl T. 0522 45 2112

www.garage-gritter.nl



Yoga avond tijdens Internationale Vrouwendag

Zaterdag 8 maart is het Internationale Vrouwendag. Een dag die elk jaar, op 8
maart, in het teken staat van strijdbaarheid en het gevoel van solidariteit van
vrouwen overal ter wereld. Internationale Vrouwendag is in de twintigste eeuw
ontstaan doordat vrouwen opkwamen voor hun rechten, onder andere op het
gebied van arbeid en vrouwenkiesrecht.

Om deze dag te vieren kun je ’s avonds van 20.00-21.45 uur, in gezondheidscentrum
't Wheemhuus in Zuidwolde meedoen met een feestelijke yoga-avond speciaal voor
vrouwen.

Het thema van deze avond is ontmoeting. Een ontmoeting met jezelf, maar ook
met de rest van de vrouwen die aanwezig zijn. Er komt deze avond meditatie, yoga
speciaal gericht op de vrouw en een fijne eindontspanning voorbij.

We sluiten gezamenlijk af met verschillende soorten thee en lekkers.

Kosten zijn op basis van vrije gift, zodat iedere vrouw, ongeacht grote of kleine
beurs, mee kan doen. Wil je meer weten of meedoen? Meld je dan aan via
leonooorcolenbrander.nl of neem telefonisch contact op via tel. 06 - 20940410.

Nieuw “Naoberschapsfonds” voor culturele activiteiten
in De Wolden

Gemeente De Wolden heeft de regels voor het Naoberschapsfonds cultuur vast-
gesteld. Deze regeling biedt financiéle ondersteuning aan culturele activiteiten en
projecten. In De Wolden zijn met eerdere subsidieregelingen culturele projecten
zoals het Wiede Wold-programma, het Smaakmakers festival en Grensloos Kunst
Verkennen gerealiseerd. De nieuwe regeling bouwt voort op deze successen en
biedt kansen voor nieuwe, inspirerende initiatieven.

Subsidie voor culturele projecten - De regeling is bedoeld voor stichtingen,
verenigingen en natuurlijke personen die een cultureel project willen reali-
seren. Het kan bijvoorbeeld gaan om een voorstelling, tentoonstelling of
een nieuw kunstwerk. Het Naoberschapsfonds is onderdeel van de nieuwe
cultuurnota van de provincie Drenthe. Doel van het fonds is om samen met
gemeenten en lokale initiatieven te investeren in cultuur. In De Wolden is
dankzij dit fonds een bedrag van € 66.000 beschikbaar voor culturele acti-
viteiten. De gemeente heeft de eigen bijdrage in de begroting opgenomen.
Meer informatie - Het formulier voor opgave voor deze regeling staat op de
website van gemeente De Wolden op de pagina Subsidies en leningen. De rege-
ling Naoberschapsfonds Cultuur is ook samen met alle andere cultuursubsidies te
vinden op de website cultureeldewolden.nl.

Voor meer informatie of advies kunnen geinteresseerden contact opnemen met de
cultuurcoaches van de gemeente: Inge Sterken en Anne Marie Verkade.
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Agenda

Vanaf 7 feb. Expositie ‘Klein nostalgisch gereedschap’ - Oudheidkamer molen de Wijk

5 mrt.
7 mrt.
8 mrt.
8 mrt.

11 mrt.
14 mrt.

15 mrt.
15 mrt.
19 mrt.
21 mrt.
22 mrt.
23 mrt.
28 mrt.

1 april

2 april

3 april

4 april
12 april
12 april
16 april
18 april
22 april
25 apr.
26 april
29 april

De Koegang nr. 5

Klaverjassen - De Schakel - 20.00 uur

Kangoeroetraining KV KIA - sporthal Dorpshuis De Schakel - 10.00-11.00 uur
Yoga avond voor vrouwen - gezondheidscentrum 't Wheemhuus Zuidwolde -
20.00-21.45 uur

Klaverjassen Berghuizen - 20.00 uur

Schaatsen in Thialf Heerenveen voor leden lJsclub/Speeltuinvereniging -
vertrek De Schakel 19.15 uur

Potgrondactie Kv KIA, overige informatie volgt z.s.m.

Optreden slagwerkers - Sporthal De Slenken de Wijk - 19.30 uur

De Koegang nr. 6

Klaverjassen - De Schakel - 20.00 uur

Kangoeroetraining KV KIA - sporthal Dorpshuis De Schakel - 10.00-11.00 uur
Concert 'Die junge Blasers' - Dorpshuis de Schakel - 14.30 uur

Samen aan Tafel - Dorpshuis de Schakel - 11.30 uur

Klaverjassen Berghuizen - 20.00 uur

De Koegang nr. 7

Try-out optreden Fanfare De Bergklanken voor Open Nederlandse Fanfare
Kampioenschappen - Dorpshuis De Barg’n Brghuizen - 20.30 uur
Klaverjassen - De Schakel - 20.00 uur

Concert Sempre Sereno samen met Brassband Advendo Diever
Kroegentocht, Act. Commissie Dorpshuis de Schakel

De Koegang nr. 8

Klaverjassen - De Schakel - 20.00 uur

Klaverjassen Berghuizen - 20.00 uur

Samen aan Tafel - Dorpshuis de Schakel - 11.30 uur

Klaverjassen - De Schakel - 20.00 uur

Klaverjassen Berghuizen - 20.00 uur

Elke dinsdag Bootcamp; Sporttrifit - Koekange - 18.45-19.45 uur

Elke dinsdag Training Loopgroep Koekange - 19.30 uur

le vrijdag v.d. maand Bingo voor ouderen - De Schakel - 14.00 uur

Elke zaterdag Bootcamp; Sporttrifit - Koekangerveld - 08.00-09.00 uur

Kopij en advertenties mailen naar: dekoegang@kleen.nl (tel. 0522 255449)
Advertentietarieven: kleen.nl/regiobladen. Volgende uitgave: 19 maart 2025.
Uiterste inleverdatum kopij: donderdag 13 maart 17.00 uur

Giften: op IBAN nr. NL56 RABO 03418777 78 t.n.v. Kleen o.v.v. Gift De Koegang
Klachten bezorging: Drukkerij Kleen, 0522 255449
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