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De kapsalon is gesloten 
van 1 t/m 14 augustus.

Fijne zomer gewenst!

Jacqueline’s haarmode
Bosweg 17, 7973 KZ Darp

0521 342 250

Lees verder op pagina 2

Ziekte 
van Lyme

 Neem contact op met:

Behandelingen worden geheel of gedeeltelijk 
vergoed vanuit uw aanvullende pakket. 

De praktijk is aangesloten bij de 
beroepsorganisatie LVNT en de RBCZ. 

Voor het maken van een afspraak of info, 
graag bellen of mailen naar info@cvig.nl

www.cvig.nl | info@cvig.nl 
Rijksweg 7 | 7975 RS Uff elte

0521 35 03 35

Westerveld reikt de eerste heldenspelden uit
Op vrijdag 15 juli zijn de eerste Heldenspelden van Westerveld uitgereikt aan 
twee jonge helden door wethouder Jacob Boonstra. Benjamin de Wolde en 
Kyra Dunnink, beide 10 jaar oud, namen deze spelden in ontvangst voor hun 
bijzondere presta  e. 

Vorige maand redden zij 
een 14-jarige jongen uit 
het zwembad in Havelte 
nadat hij onder water 
raakte. Door deze acƟ e kon 
de jongen op Ɵ jd worden 
gereanimeerd door het 
zwembadpersoneel, 
waarna hij bij bewustzijn kwam en kon 
worden behandeld. 
Dankzij de moedige acƟ e en snelle 
handelen van Benjamin en Kyra werd 
de jongen gered van verdrinking. Voor 
deze heldendaad ontvingen zij de 
eerste Heldenspeld van Westerveld.

Heldenspeld van Westerveld
Naast Benjamin en Kyra zijn er in 

Westerveld nog vele, 
soms onzichtbare, helden. 
Mensen die iets goeds 
doen voor een ander en 
hun omgeving of mensen 
die een bijzondere 
prestaƟ e leveren.
Wethouder Jacob 

Boonstra: “Het is belangrijk dat er 
voor dit soort bijzondere prestaƟ es 
waardering is. Daarom introduceert 
de gemeente Westerveld samen met 
Welzijn MensenWerk de Heldenspeld. 
Een Heldenspeld is bedoeld voor 
iedereen die Westerveld bijzonder 
maakt door wat hij of zij doet. 
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De volgende Kei verschijnt op 31 augustus 2022. 
Kopij hiervoor uiterlijk woensdag 24 augustus  
mailen naar: dekei@kleen.nl
of inleveren bij / sturen naar Drukkerij Kleen, 

Noteboomstraat 68    
7941 XA Meppel    Ontwerp | Druk | Print | Reclame

Noteboomstraat 68, 7941 XA Meppel
(Anonieme kopij kan geweigerd worden.)
Klachten bezorging:
0522-255449 of dekei@kleen.nl

T 0522 255 449
www.kleen.nl

dekei@kleen.nl
drukkerij@kleen.nl

Kerkdiensten PKN Havelte/Uff elte

31 juli Havelte 10.00 uur Dhr. P. van Engen (Noordwolde) 
  7 aug. Havelte 10.00 uur Mevr. P. van der Zee 
14 aug Havelte 10.00 uur ds. Marianne Gaastra 
21 aug Havelte 10.00 uur nog nader in te vullen, zie website 

Belangrijke InformaƟ e
INEKE KNOL INDIVIDUEEL-, RELATIE- EN GEZINSTHERAPEUT, 
counsellor, docent, supervisor, (team)coach en trainer.
BIJ IK, Dorpsstraat 66, 7948 BT Nijeveen. 0522-259308  
06-17067004. Tel. spreekuur: wo. en vr. 8.30-9.00 uur.

COACHPRAKTIJK NIKA, Carola Bouman te Nijeveen, 
06-22060552, www.coachprak  jknika.nl

MUZIEKSPEL, prak  jk voor muziektherapie
Betsy van den Boogaard, Veendijk 0522-492317

REGELVERMELDING: • 1 regel € 45,00 • 2 regels € 55,00 
• 3 regels € 77,00 • 4 regels € 99,- per jaar (excl. BTW)

Met de Heldenspeld ze  en we 
inwoners en vrijwilligers in het 
zonnetje en geven we erkenning voor 
hun inzet of geleverde presta  es.”

Heldenspeld aanvragen
Het aanvragen van een Heldenspeld 
is laagdrempelig en kan het hele jaar 
door. Iedereen kan een heldenspeld 
aanvragen voor iemand anders, mits 
deze persoon in Westerveld woont. Op 
het pla  orm ‘Westerveld voor elkaar’ 
is vanaf nu het aanvraagformulier 
te vinden. De aanvrager kan daarop 
aangeven wie de heldenspeld verdient 
en waarom deze persoon een held is.

Voorbeelden van heldendaden
Er zijn diverse voorbeelden te 
bedenken waarvoor je iemand kunt 

aandragen die een Heldenspeld 
verdient. Bijvoorbeeld jongeren die 
een ac  viteit hebben georganiseerd 
voor anderen, een vrijwilliger 
die al jaren ac  ef is bij de lokale 
muziekvereniging, een inwoner 
die een bijzondere presta  e hee   
verricht of een mantelzorger die zich 
al jaren on  ermt over zijn buur. Meer 
informa  e over de Heldenspeld, het 
aanvraagformulier en voorbeelden 
zijn te vinden op h  ps://www.
westerveldvoorelkaar.nl/heldenspeld-
van-westerveld

GORDIJNEN
ZONWERING

Blankenstein 610
7943 PA Meppel

T 0522 - 25 28 21
www.urzo.nl

URZO
Wij zijnverhuisd!

PVC VLOEREN
TAPIJT

Vervolg van pagina 1

ParƟ culiere advertenƟ e
HeeŌ  u iets te koop? 

Zet het in De Kei!
€ 0,26 per mm. Min. advertenƟ ebedrag € 7,50

Lotenbloks.nl is een initiatief van 

Ontwerp | Druk | Print | Reclame

Lotenbloks.nl
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www.uitvaartverzorgingkiers.nl

De familiewensen samenvoegen 
met respect, stijl en kwaliteit, 
zonder daarbij het kostenaspect 

uit het oog te verliezen.

DE KIERS-MANIER:

T 0522 - 70 30 00  |  T 0521 - 38 17 90  
dag en nacht bereikbaar

respect@uitvaartverzorgingkiers.nl

Oerac  viteiten
Binnenkort organiseert het OERmuseum een aantal OERac  viteiten. 
Even een overzicht:

In Havelte zijn de volgende 
OERwandelingen gepland: op 6 
augustus en 20 augustus. Onder 
leiding van een gids krijg je Ɵ jdens 
een wandeling van ca. 2 uur uitleg 
over het ontstaan van het landschap 
en het leven van de OERbewoners 
van onze regio. De excursie voert je 
onder meer over de adembenemend 
mooie Havelterberg, een aardkundig 
monument uit de een na laatste 
ijsƟ jd, langs groepen graĬ euvels en 
prachƟ ge hunebedden. Daarnaast 
zie je in het gebied nog diverse 
sporen van de Tweede Wereldoorlog, 
zoals bomkraters, hangars en een 
landingsbaan. Op deze historische 
plekken ontwikkelen zich bijzondere 
natuurwaarden. De OERwandeling op 
de Havelterberg begint om 14.00 uur.  
De start is bij het InformaƟ ecentrum 
op de Havelterberg, Helomaweg 18 
ten noorden van Havelte.
In Havelte is ook een archeologische 
fi etstocht gepland op 30 juli, langs 
de fl anken van de Havelter- en 
Bisschopsberg. Een gids van het 
OERmuseum laat je de mooiste 
plekken in het adembenemend 
mooie gebied rond de Havelter- en 
Bisschopsberg zien. Een gebied 
met een enorme historie, vanaf de 
prehistorie met de hunebedden 
en graĬ euvels tot de restanten 
van de tweede wereldoorlog. De 
fi etstocht begint om 14.00 uur 
en duurt ongeveer 3 uur. De start  
bij het InformaƟ ecentrum op de 
Havelterberg, Helomaweg 18 ten 
noorden van Havelte.

In Diever vindt regelmaƟ g een 
OERwandeling plaats en wel op: 27 
juli, 10 augustus, 13 augustus en 24 
augustus.
De start is bij het OERmuseum, Brink 7 
te Diever om 13:30 uur. De wandeling 
duurt ongeveer 2 uur en eindigt weer 
bij het museum.
De wandeling met een ervaren 
gids start bij het museum en gaat 
dan richƟ ng het hunebed aan de 
Groningerweg en loopt via de locaƟ e 
van een door professor Van Giff en 
opgegraven steenkist, langs een 
graĬ euvel. Vervolgens wandelen we 
over het landgoed De Heezeberg met 
prachƟ ge stuwwallen. We eindigen in 
het oude Diever en gaan uiteindelijk 
weer terug naar het museum. Je 
komt veel te weten over het ontstaan 
van het land zoals dat nu te zien is, 
enerzijds door de natuur gevormd, 
anderzijds door de mens veranderd... 
En natuurlijk zie je de bijzondere 
nalatenschappen uit de prehistorie. 
De gids zal je er alles over vertellen.
Bij het hunebed van Diever wordt 
op 27 augustus het “Verhaal van 
het Hunebed“ verteld. Samen wordt 
gekeken naar het hunebed en dan 
blijkt, dat daar veel over te weten en 
te vertellen valt. Het verhaal, dat zich 
5000 jaar geleden afspeelt, is heel 
boeiend. Je gaat mee in de Ɵ jd van 
de hunebedbouwers: van de eerste 
boeren, hun leven en cultuur, hun 
huizen en dieren, het landschap toen, 
van prachƟ g aardewerk. En natuurlijk 
krijg je antwoord op de vragen: hoe 
maakten ze een hunebed en waarom 

eigenlijk? 
Voor koffi  e en 
thee wordt 
gezorgd. Je 
mag een 
klapstoeltje 
meenemen. Het verhaal wordt 
verteld bij het hunebed van Diever, 
Groningerweg (richƟ ng Landhotel). 
Tijd: 10.30 tot 12.00 uur.
In Diever staat 20 augustus in het 
teken van vuursteen. ‘s Morgens 
vindt het tradiƟ onele Nederlands 
kampioenschappen vuistbijl maken 
plaats op de Brink, van 10.00-12.00 uur. 
’s Middags is een workshop vuursteen 
bewerken gepland. Van 14.00-16.00 
uur. Ook op de Brink. Iedereen kan 
meedoen aan deze acƟ viteiten.

In Lhee organiseert het OERmuseum 
op 20 augustus een archeologische 
fi etstocht langs archeologisch 
interessante plekken rond Lhee.
Fiets met een gids van het OERmuseum 
door een eeuwenoud landschap 
langs een bijzonder grafmonument, 
prehistorische boerderijen, graĬ euvels, 
urnenvelden en oude akkers. De tocht 
is ca. 12 km lang en start bij de Bospub, 
Bosrand 18 in Dwingeloo. De tocht is 
minder geschikt voor jonge kinderen. 
De fi etstocht begint om 10.30 uur en 
duurt ongeveer 2 uur. 

Voor alle acƟ viteiten geldt: de kosten 
zijn € 5,- per persoon. Reserveren 
kan via: 06-26802024 of email: 
wandelingen@oermuseum.nl. Zie ook 
de website: www.oermuseum.nl.

Foto: Frans de Vries
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Klusbus
Martijn

Voor klusjes in en rond het huis

Martijn Haveman
Tel. 06 33 67 40 73

Middels deze advertentie wil ik u op de hoogte brengen 
omtrent de actuele ontwikkelingen m.b.t. mijn Kaasbus 
onderneming.

Bij mijn start als Kaasbusser ben ik een samenwerking 
aangegaan met een collega Kaasbusser, van wie 
ik destijds een aantal routes heb overgenomen en 
waarmee ik altijd plezierig heb kunnen samenwerken.

Vorig jaar augustus heeft bovengenoemde collega zijn 
bedrijf overgedragen  aan 2 nieuwe ondernemers met 
wie ik ook weer een samenwerking ben aangegaan. 
Door verschil van inzicht gedurende het afgelopen 
jaar heb ik besloten om deze samenwerking nu te 
beëindigen. 
Hieruit voortvloeiend heb ik tevens besloten om per 
01-08-2022 te stoppen met mijn Kaasbus onderneming.
Zoals het er nu voorstaat worden de routes na de 
vakantieperiode voortgezet door de ondernemers 
waarmee ik het laatste jaar heb samengewerkt.

Graag wil ik u bedanken voor de gedane klandizie en 
hartelijkheid die ik de afgelopen jaren op de routes heb 
mogen ervaren!

Met vriendelijke groet, Siep Grotenhuis

Een ‘KEI’ van een foto
Hee   u ook een bijdrage voor de rubriek Een ‘Kei’ 
van een foto? Mail uw foto en bijschri   dan naar: 
dekei@kleen.nl o.v.v. ‘Een kei van een foto’.

Elk onderwerp is goed, mits gefotografeerd in het 
verspreidingsgebied. Als u wilt, kunt u bij uw foto 
een verhaaltje schrijven.

We zien uw inzending graag tegemoet.

V.l.n.r.: Wethouder Henk Doeven, Stefanie de Nekker, Anneke Timmerman en Cay Linsen.

Maak zelf compost en verklein de 
afvalberg
“Ik wil een compostbak, omdat het de afvalberg verkleint 
en daar doe ik graag aan mee. Zelf composteren maakt 
niet alleen mijzelf, maar vooral mijn groenten en planten 
supertevree.” Met deze slagzin is Anneke Timmerman één 
van de winnaars van een compostbak. Alle prijswinnaars 
waren uitgenodigd om op de gemeentewerf in Dieverbrug 
hun prijs in ontvangst te nemen. Wethouder Henk Doeven 
reikte namens de gemeente de prijzen uit en hielp direct 
een handje om de grote compostbakken in de diverse 
auto’s te krijgen.

Prijsvraag
Onder het mo  o ‘maak zelf compost 
en verklein de afvalberg’ schreef de 
gemeente onlangs een prijsvraag uit 
in de Westervelder Wolder Courant, 
met als prijs een eigen compostbak. 
Inwoners hoefden slechts een mailtje 
te sturen waarin ze de volgende zin 
afmaakten: ik wil een compostbak 
omdat…

Van afval naar grondstof
Op rijm, of niet op rijm. Grappig of 

serieus. Alle inzendingen hadden één 
ding gemeen, de wil om posi  ef bij te 
dragen aan milieu en klimaat.

En dat is precies wat ook de gemeente 
Westerveld nastree  . Wethouder 
Henk Doeven: “We hebben als 
gemeente de ambi  e om in 2050 een 
volledig circulaire gemeente te zijn. 
Dat betekent onder meer dat afval 
zoveel mogelijk wordt hergebruikt. 
Door te composteren wordt het 

groente, fruit en tuinafval hergebruikt 
en spreken we niet meer van afval, 
maar van grondstof. Dit gebeurt op 
grotere schaal met het g  -afval dat 
in onze gemeente wordt opgehaald 
en op kleinere schaal nu ook bij onze 
prijswinnaars. Hun eigen g  -afval 
verandert met de compostbak in een 
goede bodemverbeteraar voor de 
tuin.”
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Elke maandag:
-  Welfare Handwerkgroep Havelte -
  De Veldkei, Havelte - 13.30-15.30 uur
-  RepeƟ Ɵ e Vrouwenkoor De Liesterkrallen - 

De Veldkei, Havelte - 9.30-11.30 uur
-  RepeƟ Ɵ e Swingband Havelte - De Veldkei, Havelte -

19.30-21.45 uur
Elke dinsdag: RepeƟ Ɵ e Popkoor Voices4U - De Veldkei, 
Havelte - 20.00-22.00 uur
Elke woensdag:
-  Sjoelen - De Veldkei, Havelte, info 

A. Nijmeijer, 0521-343418 - 14.00-15.45 uur
-  Bridge - De Veldkei, Havelte - 13.15-16.30 uur 

(niet in de zomermaanden)
Elke donderdag: RepeƟ Ɵ e Mannenkoor De Brinck-
sanghers - De Veldkei, Havelte - 19.30-21.30 uur
Elke vrijdag: RepeƟ Ɵ e mondharmonicaclub "De 
Deurdouwers" - De Veldkei, Havelte - 10.00-11.30 uur
Elke 2e za. v.d. maand: Repaircafé Havelte - 
De Veldkei, Havelte - 10.00-14.00 uur

27 juli De Kei nr. 15 - laatste Kei voor de zomerstop
29 juli Snuff elmarkt - Havelter SchapendriŌ  nr. 1-20 - 11.00-17.00 uur
30 juli Chamadronconcert - Clemenskerk, Havelte - 16.00-16.30 uur
  4 aug.  NATUURrijke IJS- en OORLOGwandeling HolƟ ngerveld - start 10.30 uur
  5 aug. Snuff elmarkt - Havelter SchapendriŌ  nr. 1-20 - 11.00-17.00 uur
  6 aug. Chamadronconcert - Clemenskerk, Havelte - 16.00-16.30 uur
10 aug.   Openluchtspel Havelte  Kuur'n - 19.00-21.00 uur
12 aug. Snuff elmarkt - Havelter SchapendriŌ  nr. 1-20 - 11.00-17.00 uur
12 aug. Openluchtspel Havelte Kuur'n - 20.30-22.30 uur
13 aug. Chamadronconcert - Clemenskerk, Havelte - 16.00-16.30 uur
17 aug. Openluchtspel Havelte Kuur'n - 20.30-22.30 uur
18 aug. NATUURrijke IJS- en OORLOGwandeling HolƟ ngerveld - start 13.30 uur
18 aug.  Drentenierdersmiddag - Het Landhotel, Diever - 15.00-17.00 uur
19 aug. Snuff elmarkt - Havelter SchapendriŌ  nr. 1-20 - 11.00-17.00 uur
20 aug. Chamadronconcert - Clemenskerk, Havelte - 16.00-16.30 uur
24 aug. Openluchtspel Havelte Kuur'n - 20.30-22.30 uur
26 aug. Openluchtspel Havelte Kuur'n - 20.30-22.30 uur
27 aug. Chamadronconcert - Clemenskerk, Havelte - 16.00-16.30 uur
31 aug. De Kei nr. 16
  3 sept. Chamadronconcert - Clemenskerk, Havelte - 16.00-16.30 uur
  6 sept. Oud papier Havelte
  7 sept. De Kei nr. 17
10 sept. Open Monumentendag
10 sept.     'De Spikerhof' (Historische Vereniging Havelte e.o.), Boskampsbrugweg 2, 

Havelte - geopend voor publiek van 13.30-16.00 uur
10 sept. Chamadronconcert - Clemenskerk, Havelte - 16.00-16.30 uur
24 sept. ' De Spikerhof' (Historische Vereniging Havelte e.o.), Boskampsbrugweg 2, 

Havelte - geopend voor publiek van 13.30-16.00 uur
11 okt. Oud papier Havelte
15 sept.  NATUURrijke IJS- en OORLOGwandeling HolƟ ngerveld - start 13.30 uur

Agenda

Hee   u een 
aankondiging 

van een 
online ac  viteit  

Laat het gra  s in 
de agenda plaatsen.

(Commerciële agendapunten 
in overleg)

SAMENWERKEN VERSTERKT ONS VAKMANSCHAP 
kraanverhuur – tuinaanleg – grondverzet

Ook container verhuur 

info@leffers-haveman.nl  
Dieverbrug/Havelte 
0521-341285 

Dorpsstraat 46, 7971 CS Havelte, 0521-852251
www.pizzariminihavelte.nl

Op woensdag t/m zondag open
voor heerlijk ijs en verse pizza’s!

Voor menu en openings  jden: zie website

Annerie Kremer
& Team

Kracht halen uit een waardevol afscheid
Annerie Kremer uitvaartzorg

(0522) 24 50 21  | www.kremeruitvaartzorg.nl

Wij begeleiden uitvaarten in Meppel en omgeving
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Ook op de fi etspaden in het Hol  ngerveld zijn er blokkades.... en er wordt gelukkig niet gehandhaafd!

Een ‘Kei’ van een foto
Foto: Han de Kruyf, Havelte

Uw tuin... onze zorg!

hoveniersbedrijf
groenvoorzieningsbedrijf

boomverzorging

www.comfortuin.nl
Havelte - Meppel
0522 255 389
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VIJF AVONDEN  
Christelijke meditatie

Voor de zesde maal op rij bieden wij een training in christelijke meditatie aan voor beginners. 
Waartoe mediteren? In ons dagelijks leven komt er van alles op ons af: in gezin en werk 
hebben wij veel te regelen en er worden dagelijks talrijke keuzes van ons gevraagd. Dat kan je 
onrustige en gejaagde gevoelens bezorgen. Er blijft dan weinig tijd voor jezelf over. Meditatie 
helpt je om ruimte te maken voor jezelf, om stil te worden en naar binnen te keren. 

- In deze training maak je kennis met de basis van meditatie (zitten-ademen-aandacht- 
omgaan met afleidingen)

- Je doet ervaring op met drie verschillende vormen van christelijke meditatie
- Je onderzoekt thuis mediterend, welke meditatievorm het beste bij jou past.

Al oefenend vind je een manier die jou in contact brengt met de Bron van Licht en Liefde, 
Christus. 

De training wordt gegeven door Antoon Vermeulen. Hij heeft als aalmoezenier bij de 
Krijgsmacht gewerkt. Hij is geestelijk begeleider en therapeut in de praktijk Ziel en Geest, 
www.zielengeest.nl en is lid van de Protestantse Gemeente te Wapserveen. Hij heeft ruime 
ervaring met vele vormen van meditatie. 

Data  Maandagen 12-19-26 september en 3 en 10 oktober 2022 
Tijd   19.15-21.30 uur 
Plaats  Clemenskerk te Havelte, ingang de Nije Wheeme  
Groep  Minimaal 8 en maximaal 10 deelnemers. Leeftijd 25 tot 85 jaar 
RIVM  Nije Wheeme en kerk zijn geschikt om aan de RIVM regels te voldoen 
Kosten €35,- op de eerste avond contant te voldoen 
Info en opgave Antoon Vermeulen, 06-25420738, ajjm.vermeulen@xs4all.nl 

Cursussen Huus van de Taol begunt in september
Streektaolorganisa  e Huus van de Taol organiseert al jaoren cursussen over Drentse taol en cultuur. Vanof september 
2022 begunt het neie cursusseizoen, anmelden kan nou al. De cursussen bint geschikt aj net in Drenthe woont, maor ok 
aj hier geboren en getogen bint is het aordig um ies een cursus te volgen. 

Je kunt kiezen oet:

-  Moi!-cursus: drei aovenden waor 
aj meer leert over Drenthe, de 
inwoners, taol en cultuur. 

-  Drenthecursus: dizze cursus besƟ et 
oet acht lessen en giet wat wieder as 
de Moi!-cursus. Je leert meer over 
schrieverij, meziek en achtergronden 
bij de streektaol. 

-  Hej der nog gien genog van nao de 
Drenthecursus? Wi’j nóg wieder 
de diepte in op het gebied van 
meziek, schrieverij en taol? Dan kuj 

zes aovenden Dieper deur Drenthe 
volgen. 

-  Spellingcursus: nao dizze cursus 
kuj in de offi  ciële Drentse spelling 
schrieven. 

Alle cursussen wordt deur kundige 
docenten verzörgd oet de umgeving 
van de cursuslocaƟ e. Een cursus in 
Börger zöt er dus wat aans oet as een 
cursus in Dwingel. 

Een cursus begunt pas wanneer der 
genog animo is in de buurt, dus as der 

zu’n 12 man-/vrouwlu metandoen 
wilt. 

Aj interesse hebt kuj dat deurgeven 
op de website : www.huusvandetaol.
nl/cursussen of Ɵ llefonisch via 0593-
371010. Wanneer der in de buurt dan 
een cursus is kriej vanzölf bericht.

Aj as bestuur van een dörpshoes, 
bibliotheek of wiekgebouw een 
Drenthecursus in hoes halen wilt, 
kuj dat ok deurgeven via www.
huusvandetaol.nl/cursussen. 
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 Scan-, print- en kopieerservice van

Bouwtekeningen

Voor het melden van een overlijden 
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Verbinden in loslaten
Met oprechte aandacht,  tijd en zorgzaamheid 

samen vorm geven aan een passend afscheid.

 De dood 
op de agenda

‘Laten we het eens hebben over doodgaan….’

Het is niet het eerste zinnetje waar je aan denkt als je een gesprek aanknoopt
tijdens een verjaardag, tijdens een wandeling met een goede vriendin of als je
tijdens een zomeravond gezellig met je partner voor de tent op de camping zit.
Wij mensen zijn nu eenmaal gefocust op leven. Dat maakt de dood geen
populair onderwerp.

En zeker praten over de dood, voordat die zich aandient, niet. Juist in de verbinding tussen mensen
die van elkaar houden is het toch belangrijk elkaar vragen te stellen, naar mijn idee: Ben je bang om
dood te gaan? Wat wil je als je zelf niet meer handelingsbekwaam zou zijn? Wil je gereanimeerd
worden? Maar ook onderwerpen als: wat zijn jouw wensen voor je afscheid en wat zouden de
mensen die je achterlaat graag willen? Het is best spannend om over deze onderwerpen te praten.
Het benadrukt immers ook dat er een moment komt waarop degene waar je zo veel om geeft er niet
meer zal zijn.
In mijn werk merk ik met regelmaat dat het voor nabestaanden moeilijk is om beslissingen te
nemen in een toch al verdrietige en stressvolle periode vlak na het overlijden van een geliefde.
Simpelweg omdat mensen zo graag willen doen wat de ander had gewild, maar niet precies weten
wat diens wensen waren. Veel mensen weten bovendien niet wat er allemaal mogelijk is, waardoor
ze ook niet weten wat ze ‘kunnen wensen’. Ik zou iedereen willen uitnodigen om in de dood eens een
hartstikke ‘levend’ onderwerp te zien. Praat er eens over met elkaar. Misschien wel juist op die
mooie zomeravond voor de tent op de camping. Iedereen gaat immers dood. 
Maar tot die dag: heb lief en lééf! Ik wens iedereen een hele fijne vakantie toe.
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